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PRÓLOGO

En el umbral de una era donde la evolución del derecho 
penal refleja las dinámicas cambiantes de nuestra sociedad, 
nuestra amiga e ilustre jurista panameña y Dra. Julia Sáenz 
nos introduce magistralmente al mundo de la "Teoría del 
Delito". En este libro, la autora se destaca no solo como 
una experta destacada en derecho penal, sino también como 
una consejera fundamental para entender la intrincada 
naturaleza de las leyes que determinan los delitos. Su trabajo 
ilumina con claridad el laberinto legal, proporcionando 
las herramientas necesarias para comprender y aplicar 
de manera efectiva las normas que definen las conductas 
punibles. Este libro no solo se erige sobre los fundamentos 
clásicos y contemporáneos de la teoría del delito, sino que 
trasciende, ofreciendo una perspectiva moderna que aborda 
la respuesta del derecho penal frente a los desafíos actuales.

La Dra. Sáenz, con su profunda comprensión histórica, 
contextualiza la teoría del delito dentro de un marco 
evolutivo, demostrando cómo ha respondido y se ha adaptado 
a los cambios sociales y legales a lo largo del tiempo. Su 
obra se convierte así en un espejo de la sociedad, reflejando 
las transformaciones en la percepción y el tratamiento del 
delito, desde sus raíces más antiguas hasta su aplicación en 
el contexto jurídico moderno.

Organizado meticulosamente, el libro nos guía a través 
de los componentes fundamentales de la teoría del delito, 
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desplegando cada tema con claridad y precisión. La Dra. 
Sáenz ha diseñado este viaje educativo para abordar primero 
las consideraciones preliminares, antes de sumergirnos en 
las profundidades de la conducta ilícita, la antijuridicidad, 
la tipicidad, la culpabilidad, y más allá. Cada capítulo es un 
eslabón en la cadena del entendimiento, formando un todo 
coherente que equipa al lector con el conocimiento necesario 
para comprender la teoría del delito en toda su complejidad.

La metodología empleada por la Dra. Sáenz destaca por 
su enfoque en las estrategias andragógicas, enfatizando 
la importancia de un aprendizaje activo y aplicado. Este 
enfoque práctico no solo facilita una comprensión más 
profunda de los conceptos teóricos, sino que también 
subraya la relevancia práctica de la teoría del delito en la 
práctica jurídica actual.

Este libro representa una contribución significativa tanto 
al conocimiento académico como a la práctica jurídica, 
integrando de manera magistral los conceptos teóricos con 
aplicaciones prácticas. Es una herramienta indispensable 
para estudiantes y profesionales del derecho penal, 
ofreciendo no solo un marco teórico sólido sino también 
una perspectiva aplicada que destaca la importancia de la 
teoría del delito en el análisis y la solución de casos reales.

La finalidad educativa y profesional de este trabajo es clara: 
servir como puente entre la teoría y la práctica, equipando 
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a los lectores no solo con el conocimiento sino con la 
capacidad de aplicarlo en contextos reales. La Dra. Sáenz 
nos invita a sumergirnos en el estudio de la teoría del delito, 
no como un ejercicio académico aislado, sino como una 
exploración de su impacto en la vida real, en el sistema 
judicial, y en la sociedad en su conjunto.

Así, con una invitación al estudio y a la reflexión, la Dra. 
Julia Sáenz nos abre las puertas a una comprensión más 
profunda de la teoría del delito, animándonos a considerar 
su aplicación y relevancia en nuestro mundo jurídico 
y social. Este libro no solo es una lectura esencial para 
aquellos involucrados en el derecho penal, sino también 
una obra que desafía a los lectores a reflexionar sobre las 
implicaciones más amplias de la teoría del delito en la 
sociedad contemporánea.

Con profunda gratitud y respeto,

Profesor Dr. Dr. y D.H.C. Omar Huertas Díaz 
Universidad Nacional de Colombia

Ciudad Universitaria 25 de marzo de 2024
“En desarrollo del Fordismo Academicus Cientificus 410”. Año dos.
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