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El Amanecer de Mis 50 Arnios

PROLOGO

Fue hace mas de 200 anos, cuando naci6 la
Déclaration des droits de la femme et la citoyenne
(Declaracion de los Derechos de la Mujer y de la
Ciudadana), escrita por Olympe de Gouges; con las
aportaciones de Condorcet y Mary Wollstonecraft,
referente a la reivindicacion de los derechos entre
hombres y mujeres, en el marco de la Revolucion
Francesa. En ella nacen las reivindicaciones que
son precisamente las mismas de la situacion de
discriminacion de las mujeres en la modernidad.

El Amanecer de Mis 50 Anos, la reciente novela
escrita por la doctora Julia Sdenz es un ferviente
testimonio de que la lucha por las posiciones de
autores y autoras considerados como “precursores”
en la defensa de los derechos de las mujeres desde
finales del siglo XVIII: no ha terminado.

La obra de la doctora Saenz, es un proyecto
ingenioso en el que puede decirse que nos presenta
en un lenguaje sencillo, tres novelas en una, de lo
mas interesante. En una forma muy atractiva nos
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presenta, La Evolucion de la Mujer, en la cual da
rienda suelta a su muy personal forma de ver y de
sentir la evolucion desarrollada por la mujer y las
injusticias que se han cometido con ella, desde la
Creaci6n, hasta nuestros dias.

En el segundo capitulo, Quien Soy. En forma
facil de entender y elegante, nos relata lo que nos
provoca pensar, que se trata de una autobiografia,
los pormenores de su nifiez y juventud. De sus
estudios hasta obtener el titulo de Licenciada en
Derecho y Ciencias Politicas en la Universidad de
Panama.

Destaca, con lujo de detalles, la influencia
de la cultura mexicana en la formacion de su
personalidad; lo referente a su ingreso a la UNAM
universidad donde logra su doctorado en Derecho
Penal. Su boda con el doctor Pablo Juan De
Borbon y Orleans. La importancia que jug6 la gran
amistad con Dofia CHELITO, el gran apoyo que
recibio durante sus estudios y en su viudez, luego
de la muerte de su esposo en un atentado terrorista.

Primero nos refiere sus experiencias en la
secuencia de viajes, vivencias en las diferentes
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ciudades visitadas, destacando la ciudad de Lagos
en Nigeria; en otros paises africanos, llamando
nuestra atencion, el basto conocimiento que posee
de aquellas culturas y de paises europeos.

Al llegar el nuevo siglo, ha retornado a la patria
chica, Panama, junto a su nuevo esposo y a su hija
Ana Raquel; la escritora Julia Fernandez, nombre
del personaje principal; escribe su primera novela,
la que no solo sorprendio6 a sus lectores, sino que
resultd exitosa y logra colocar su nombre en el
ambito literario nacional, tal como lo narra en,
Llegué al nuevo siglo.

Sumetaahoraeslograrel premioNobel deliteratura.
Después de un encuentro casual, entra en contacto
con una editora de México, que luego de algunos
inconvenientes, logra un excelente contrato, para
escribir dos novelas, ambas ambientadas en tierras
mejicanas; en donde hace gala del conocimiento
que posee de ese pais y su gente, utilizando
habilmente recursos relacionado con los miedos y
supersticiones de esos pueblos; utiliza nombres
para sus personajes, netamente de aquel pais, lo
mismo que se refiere a muchas de sus costumbres
y platos del arte culinario azteca.
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Los resultados y el impacto causado en los
lectores de aquellas novelas presentadas por una
casi desconocida escritora panamena vale la pena
disfrutarlos directamente en la novela de la doctora
Julia Saenz.

El Amanecer de Mis 50 Anos, esta llena de
situaciones interesantes, en cada capitulo nos
entrega ensefanzas que dejan bien clara su
vocacion de docente nata. Ensefianzas que al final
de esta magnifica obra habilmente las incluye en lo
que denomina, Carta a mi hija.

En una especie de testamento, deja muy claramente
y por escrito, lo aprendido en la vida, lo bueno y
lo malo. Deja muy clara también su posicion con
respecto a los derechos de la mujer, a los que
la razon le asiste. Sacando de la manga algunas
creaciones propias que dan forma al abolengo de
su herencia familiar; en la narrativa de una historia
desconocida hasta entonces por su hija, con la
cual le explica la razon de sus riquezas que, con
humildad y control, hoy disfrutan.

Bolivar Gonzdlez
Septiembre de 2020.
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CAPITULO 1
EVOLUCION DE LA MUJER

on las 2:00 de la madrugada y no puedo

dormir, qué me pasa, serd que sonlos sintomas

propios de una mujer de cincuenta afos, sera
que me estoy volviendo loca; o, simplemente es
que la deliciosa corvina frita con patacones y el
ceviche de camarones que comi en la noche estan
surtiendo su efecto. Bueno, mientras advierto, en
realidad, qué me sucede, voy a sentarme ante mi
computadora y voy a escribir una historia a mi
hija y, a todas aquellas mujeres que necesitan una
orientacion sobre la vida, en algin momento.

Aqui estoy, vestida con una bata color rosa vieja,
con disefios en colores negro, blanco y anaranjado,
que compré en uno de mis viajes al continente
africano. Lo recuerdo, como si fuera ayer,
estaba en Nigeria, pais en el que fui a dictar una
conferencia sobre la violencia de género y cémo
se convierte en violencia doméstica, cuando de
repente conversando con una escritora nigeriana,
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le dije: ;sabe una cosa?. Me encantan los diferentes
vestidos que utiliza la mujer africana para
engalanarse y honrar su historia. Esta escritora,
al escucharme, me contesta: ;es en serio, lo que
me dice?, jen realidad le gusta como nos vestimos
las nigerianas o las africanas en general? Bueno,
le contesté, en realidad, me gusta el vestuario de
la mujer africana en términos generales, porque
representa una historia de lucha. En este caso,
como estoy en Nigeria, admiro la moda nigeriana.
Pues, entonces, me contestd, mi amiga, no se diga
mas y, una vez, termine su conferencia, suba a
su habitacion, pongase unas zapatillas o zapatos
comodos, porque nos iremos a caminar por el
mercado y compraremos ropa tradicional, de la
mujer nigeriana. A lo que, le contenté: jya rugiste
leon!, asi lo haremos. En ese momento, ya estaban
anunciando mi nombre, para que me presentara al
podio y expusiera mi tema. Una vez, concluida mi
disertacion, recibi mi certificacion, di las gracias e
inmediatamente me dirigi al lobby del hotel, tomé
el ascensor y llegué¢ a mi habitacion, me cambié
los zapatos por unas comodas chanclas, bajé una
vez mas al lobby, ya estaba mi amiga esperandome
para irnos de compras.
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Una vez, en el taxi, iba viendo lo hermoso de
la ciudad de Lagos, su gente, su cultura, en fin,
todo lo que simboliza un pais y su historia. Pero,
bueno, cuando llegamos al mercado, en uno de
sus puestos me detuve, porque quedé maravillada
con todos los diferentes vestidos, muy propios de
Nigeria, entre ellos las batas (bueno quiero que
sepan que soy yo la que les llamo batas, pero en
realidad son vestidos enteros con vistosos colores
y grandes disefios), compré doce (12), asi como lo
oyen, porque dije: uno es ninguno y no es verdad
que de tan lejos me voy a presentar en Panama,
con una sola bata, ademads, no se cudndo regrese a
Nigeria. Asi, mismo fue, nunca mas regresé a ese
extraordinario pais.

Cada vez que tengo que hacer cosas importantes,
en mi casa, como: escribir libros, novelas, preparar
mis conferencias, clases, conversar en familia con
mi hija y mi esposo, me visto con alguna de mis
doce batas nigerianas. De tal manera, que cuando
mi hija o0 mi marido me ven vestida con estos
atuendos, dicen: ahi vamos, otra vez, ahora, cual es
el tema, y entonces todos nos reimos a carcajadas.
iMi hermosa familia que tanto amo!
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Bueno, tenia que explicarles el porqué de
mi atuendo a las 2:00 de la mafana, ante mi
computadora. Dicho esto, quiero decirles que en
este momento siento la necesidad de hablarles
sobre como la mujer ha evolucionado a lo largo
de la historia, en el mundo entero. Para esto tengo
que empezar con lo que cuenta el Libro Sagrado
(la Biblia), en los siguientes textos: Génesis 1: 26-
28: Dijo Dios: “Hagamos al hombre a nuestra
imagen y semejanza. Que tenga autoridad sobre
los peces del mar y sobre las aves del cielo, sobre
los animales del campo, las fieras salvajes y los
reptiles que se arrastran por el suelo.” Y creo
Dios al hombre a su imagen. A imagen de Dios
lo creo. Varon y mujer los creo. Siguiendo en
este mismo libro, pero en el Capitulo 2, en los
versiculos que van del 18 -24: Dijo Yavé Dios:
“No es bueno que el hombre esté solo voy a
hacerle una auxiliar a su semejanza”. Entonces
Yavé Dios formo de la tierra a todos los animales
del campo y a todas las aves del cielo, y los llevo
ante el hombre para que les pusiera nombre. Y el
nombre de todo ser viviente habia de ser el que el
hombre le habia dado. El hombre puso nombre
a todos los animales, a las aves del cielo y a las
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fieras salvajes. Pero no se encontré a ninguno
que estuviera a su altura y lo ayudara. Entonces
Yavé hizo caer en un profundo sueiio al hombre
y éste se durmio. Le saco una de sus costillas y
relleno el hueco con carne. De la costilla que
Yavé habia sacado al hombre, formoé una mujer
y la llevo ante el hombre. Entonces el hombre
exclamo: “Esta si es hueso de mis huesos y carne
de mi carne. Esta serd llamada varona porque del
varon ha sido tomada.” Por eso el hombre deja a
su padre y a su madre para unirse a su mujer, y
pasan a ser una sola carne.

jJulia! jJulia! jJulia!, no te has dado cuenta, qué
hora es. Son las 6:00 de la manana, has estado
escribiendo desde las dos de la mafiana, me
quedé dormido y cuando fui a ver a nuestra hija,
Ana Raquel, a su habitacion, también se quedd
dormida, la desperté y ya se estd preparando para
el colegio. Dime: ;te vas a quedar escribiendo?, o
(vas a llevar a Raquelita al colegio?

(Qué barbaridad, querido oso? Disculpame, sabes
que cuando empiezo a escribir se me va el tiempo.
Prefiero, que lleves a Ana Raquel a la escuela y
la recojas a las 10:40 de la mafiana, recuerda que
estan en examenes de fin de curso. Asi puedo
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seguir escribiendo mi novela. Ademads, recuerda
que ya finalizaron las clases en la universidad, ya
entregué mis calificaciones y debo aprovechar el
tiempo al maximo.

Oso querido, como hoy es el ultimo examen de
Raquelita, por favor, cuando vienen de regreso,
pasen a comprar comida china, ya que hoy no voy
a cocinar.

Quiero que conversemos durante la comida
sobre temas importantes, como familia. Que
compartamos nuestro dia y las ensefianzas de vida
que vinieron con este dia.

Un momento, no se pueden ir, sin que antes los
bendiga en el nombre del Padre, del Hijo y del
Espiritu Santo. Los cubro con la Sangre de Cristo.
iPor favor! Raquelita, lee bien la pregunta antes
de contestar. Hija, portate bien, disfruta el colegio.
Los amo.

Bien, esta es mi familia. Bueno, ahora, voy a
darme un delicioso bafio, me pondré otra de mis
maravillosas batas africanas, esta vez escoger¢ la
anaranjada con verde.

iQue rico y relajante bafio!, creo que me visto y
voy al salon de belleza para que Silvia me lave
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el cabello y me haga un hermoso peinado para
sentirme mas inspirada y seguir escribiendo.

jHola, buenos dias!, ; Cémo estas Silvia?, Por favor,
lavame el cabello y hazme un peinado fantéstico,
para regresarme a mi casa, a seguir escribiendo mi
novela. Perfecto, Sra. Julia. ;Qué¢ esta escribiendo
ahora? Bueno, Silvia, es una sorpresa para todos,
pero en especial para mi hija Ana Raquel y, para
todas aquellas mujeres que hayan llegado a los
cincuenta afios. Me parece muy bien, Sra. Julia,
me avisa cuando termine, para leer esa novela.
Perfecto, mi querida Silvia, trato hecho. Asi lo
haré.

Terminamos, Sra. Julia, qué le parece. Muy bien,
Silvia. Me encantd, a mi hija y, a mi esposo les va
a fascinar este peinado que me hiciste, que lastima
que mis lectoras no puedan verme. jHasta luego,
nos vemos pronto!

Llegué justo a tiempo a la casa. jQué bien!, todavia
es temprano, voy a prepararme un café y me siento
a escribir.

jHola, mi amor!, ;ya vienen en camino?, ;como le
fue en el examen a Ana Raquel? Bueno, a nuestra
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hija, como siempre, le fue excelente. Todavia no
vamos para la casa, apenas estamos llegando al
restaurante, te llamo para preguntarte si llevo un
clan de comida familiar o platos por separados.
Ana Raquel, me dijo que prefiere el clan familiar
porque tiene de todo, pero ti, qué prefieres. Estoy
de acuerdo con lo que dice nuestra hija. Pide el
clan familiar. Bien, conversamos en la comida.

Bueno ahora, si, sigamos con nuestra novela.

Bien mis queridas lectoras, retomando el texto
biblico antes mencionado, he de decirles que
desde el inicio del mundo, el papel de la mujer
fue el de asesora del hombre, ya que en vista que
Dios nos hizo de una costilla del hombre, la mujer
es en realidad el Unico ser que puede entender el
porqué de su comportamiento, sus pensamientos
y sentimientos; de tal manera, que tomando en
cuenta estos aspectos podemos ofrecerle diversas
opiniones que le ayuden a tomar decisiones de
trascendencia para la vida. Ademas, eso también,
nos permite realizar trabajos y proyectos de vida,
en forma independiente, pero que puedan llevarse
en coordinaciéon con el hombre.
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¢Qué implicaciones tiene la evolucion de la mujer,
desde el punto de vista religioso? Bien, para poder
dar respuesta a esta pregunta debemos analizar el
contexto dentro del cual se dieron los hechos. Es por
ello, que realizaré los siguientes planteamientos:

1. Elhombre fue creado aimagenysemejanza
de Dios.

Esto quiere decir, que Dios como el ser supremo
que creo el mundo, siente el deseo de hacer un
ser humano que tenga un parecido con ¢€l. En
otras palabras, que tuviese su propia codificacion
genética. Asi, de esta manera, nos iba a poder
formar, inculcandonos valores de vida, para que
con posterioridad nosotros mismos pudiésemos
continuar con el desarrollo de ese mundo que
¢l habia creado para nosotros. Es mas, Dios no
solamente le concede al hombre el don de la vida,
sino que le permite transmitirlo. Esto quiere decir,
le permite crear vida, a ¢l también.

Considero que Dios, en su momento, deseo,
como en efecto lo hizo, crear un mundo bueno,
habitado por seres humanos y no humanos, que
supieran perpetrar su obra. Es por eso, que decide
crear al hombre con su propio ADN (codificacion
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genética), no para que se igualaran a Dios, sino
para que fueran parecido a €l pero independientes,
con una personalidad propia. Igual que nos pasa
a nosotros con nuestros padres bioldgicos, somos
una combinacion de ellos pero con nuestras propias
caracteristicas. Pero, sobre todo, con la libertad
de decision, para que pudiéramos forjar nuestro
propio camino de vida. El nos hizo libres. Somos
nosotros mismos quienes nos colocamos grilletes
en el cuerpo y la mente que no solamente nos alejan
de la semejanza que Dios quiso que tuviésemos
con ¢l, sino que nos impide evolucionar como la
especie superior que somos.

En atencion a lo antes expuesto, podemos expresar
con seguridad, que la mujer, nace libre, es la
arquitecta de su camino de vida, también llamado
destino. Que solamente ella, tiene poder de
decision sobre el mismo. Es decir, solo ella puede
cambiarlo o, continuarlo sin modificaciones.

2. La autoridad del hombre sobre las cosas y
los animales

Dios Todopoderoso considera que es necesario
que el hombre, ser que ¢l ha creado a su imagen
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y semejanza, tenga control y ejerza hegemonia
sobre todo aquello que hay dentro del mundo que
fue creado para €l. Es decir, todos los animales del
aire, la tierra y el mar; asi como también, sobre
todas las plantas.

La autoridad implica tener control, dominio sobre
algo o alguien pero la forma de ejercerlo debe
ser con conocimiento de lo que esto conlleva. Es
decir, quien ejerce la autoridad debe saber qué
quiere y hacia donde va. La forma como se ejecuta
ese control debe tener limites, nunca nada debe
ser sin medidas, porque entonces no se logran los
objetivos.

Es necesario que tomemos en cuenta que la
autoridad involucra responsabilidad de quien la
ejerce. Esto quiere decir, que quien tiene autoridad
debe antes disefiar un plan estratégico, en el
cual se establezca una mision, vision, objetivos,
metas, estrategias de accion. Por consiguiente, el
hombre tiene la obligacién de convertirse en lider
no solamente de su gremio sino de todo aquello
que Dios le ha dado en herencia. Luego entonces,
la mujer tiene también autoridad sobre todas las
cosas y seres que le rodean y, por ende, la misma
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responsabilidad que el hombre. Tienen los mismos
derechos y obligaciones.

3. La soledad no es buena para el hombre

Dios crea a un hombre gregario por naturaleza. Es
decir, el hombre es creado con una finalidad, la de
hacerse cargo del mundo que Dios cre6 para él. El
hombre tiene una mision, que debe realizarla en
equipo, no en soledad.

Esta mision del hombre empieza con el hecho
de poblar la tierra y continuar con la evolucion y
desarrollo de la obra de Dios.

El hombre tiene autoridad sobre las cosas, entonces
quiere decir que junto a ¢l hay otros seres que le
acompafian y cada uno de ellos tiene una mision
que cumplir, pero bajo el mando del hombre. Ahora
bien, esa compaiiia que requiere el hombre es para
llevarla a cabo en armonia y en forma pacifica.
Para lograr esto, el hombre debe entender que
tiene que vivir en paz con los seres que le rodean
para no alterar el equilibrio de la naturaleza, ya que
todos forman parte de la creacion de Dios. Todos
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tenemos una funcidon y una obligacion dentro del
ciclo de la vida.

4. Dios crea a la mujer como acompanante
del hombre

Dios Todopoderoso por su naturaleza divina, es un
sabio y, por ende, no se equivoca. El crea otro
ser humano para que sirva de compafiia al hombre.
Es entonces cuando Dios crea a la mujer. Esto lo
asemejo al nacimiento de mellizos con géneros
distintos. Es decir, ambos son hijos de la misma
madre y del mismo padre, tienen los mismos
derechos, pero uno nace unos segundos antes
que el otro, los dos no nacen al mismo tiempo.
Ademas, esto trae como consecuencia que ambos
tienen las mismas oportunidades, dentro de las
cuales podemos mencionar: libertad, derecho a la
vida, a la educacion, a tener familia, empleo, un
salario justo, entre otras cosas.

Dios crea a la mujer como acompafiante del
hombre; esto significa que serd su compafiera de
vida, que caminaran juntos por el sendero de la
vida (el destino), que se apoyaran mutuamente,

25



Julia Elena Sdenz

que compartirdn tanto lo bueno como lo malo.
Esto implica que deberan trabajar en equipo, no
trabajar uno para el otro, sino ambos para ambos.

Dios en realidad, cre6 dos seres humanos, con
caracteristicas parecidas pero con identidades propias.
Esto es el hombre y la mujer. Esto a su vez, convierte
desde el inicio de la creacion a la mujer en un ser
con identidad propia e igualdad de condiciones. Sin
embargo, esto no fue interpretado de esa manera y
se le establecen a la mujer unas limitaciones en su
existir, que en realidad no fueron establecidas por
Dios. El nos hizo libres, con derechos pero también
con obligaciones que cumplir.

La mujer a lo largo de la historia ha tenido que
superar muchas barreras, pero la principal es la
religion, ya que ha sido el mecanismo de control
social y politico mas poderoso que ha existido en
el mundo. Pero, la historia nos ha demostrado la
importancia que la mujer ha jugado en el mundo.
Por ejemplo: fue a través de una mujer (Maria) que
nuestro Mesias (Jesus), llegd al mundo; Ester, en
la liberacion del pueblo judio, entre otras mujeres
de lucha en la historia del pueblo judio.
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En cuanto a Panamd, cémo olvidar la lucha que
emprendieron en el camino grandes mujeres
panamenas como: Rufina Alfaro, Sara Sotillo,
Clara Gonzalez de Behringer y Marta Matamoros,
entre otras.

En este mismo orden de ideas, podemos senalar
que la mujer ha evolucionado a través del tiempo,
de muchas maneras, ya que nace al mundo con
una funcién de guia, de antorcha de luz, como
compafiera del hombre. La mujer es un ser humano,
que hatenido que luchar porun espacio en el mundo.
Pero este espacio se lo ha tenido que ganar a pulso
y para lo cual ha tenido que librar grandes batallas,
en las cuales ha peleado con enfoques equivocos
de la religion; la costumbre; la idiosincrasia de los
pueblos; la politica; la educacién; y los diferentes
mecanismos de control social que el mismo ser
humano ha colocado para someter al ser humano.
Pero, a pesar de todo, la mujer ha sabido salir
adelante, no sin antes haber dejado su sangre y
su vida en el camino. En Panama, hemos tenido
el fruto de las luchas que han emprendido a lo
largo de la historia, grandes mujeres, como las que
mencionamos anteriormente.
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(Qué, como ha evolucionado la mujer hasta nuestro
dias? La respuesta a esta pregunta no es facil, ya
que la mujer ha tenido que convencerse primero a
ella misma, de que puede, que es un ser humano
que tiene valor y que no estd categorizada. Que
ademas, tiene derechos y obligaciones que cumplir,
mismos que van acorde con la funciéon que ejerce
dentro del ciclo de la vida, que va mas alla de crear
vida, ya que su funcion va aunada al desarrollo del
poder moral de la familia, la sociedad y el Estado;
por ende, todo lo que esto conlleva. Ademas, ha
demostrado a través de los afios que es capaz
de aportar a todos los campos de la ciencia. Esa
ciencia, que constituye el arbol del conocimiento
que con tanto cuidado y mesura debe cuidarse y
atenderse, sin dejar que nos envuelva y nos lleve al
mundo de la deshumanizacion. Entonces podemos
decir, que la mujer a lo largo de la historia ha
tenido que evolucionar en forma proactiva, en la
cual no ha dejado de realizar roles tradicionales
como el de madre y esposa, sino al contrario
ha evolucionado combinando estos roles con
otros, como el de profesional, consejera, amiga,
revolucionaria, politica, religiosa, trabajadora
manual o, simplemente espectadora que ayude
a evitar que las nuevas generaciones pierdan las
conquistas logradas.
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Parece facil hablar de la evolucién de la mujer a
través de la historia, hasta llegar a nuestros dias,
en este siglo xxi. Sin embargo, la realidad es
otra, porque hay muchas que se han quedado en
el camino para convertirse en el escalon que ha
permitido a otras salir adelante.

Mujeres, colegas de género, sigamos luchando
no solamente por evolucionar nosotras sino por
convertirnos en entes positivo de cambio para todo
aquello que nos rodea, empezando por nuestros
hogares, nuestras familias. Pero, entendamos
siempre, que para lograr esto tenemos que caminar
dentro de las normas, de los valores morales, de
los principios espirituales. Debemos entender, que
nosotras somos modelos a seguir, y no propiamente
modelos de moda, ya que estos son pasajeros.
Tenemos que comprender que somos historia de
vida. Que marcamos, con nuestro actuar, un antes
y un después en la historia y en la vida de nuestra
familia y del mundo entero.

La evolucién que ha tenido la mujer implica que
ella ha pasado de ser una simple dama de compaiiia,
como se nos ha querido ver durante muchos afios, a
ser una fuente de agua viva que todo lo que toca se
renueva, ya que ha sabido advertir las necesidades
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e intereses del ser humano. Razon por la cual ha
desarrollado la inteligencia emocional suficiente
para poder disenar estrategias de lucha que no la
hagan excluyente de personas sino incluyentes
de todos los agentes que puedan contribuir en la
solucidn de conflictos y necesidades.

Inmediatamente surge en mi un interrogante, ;se
puede medir el nivel de evolucién que ha tenido
la mujer desde el inicio del mundo hasta nuestros
dias? A lo que me contesto al unisono, claro que
si. Este avance se mide a través del desarrollo que
la humanidad ha tenido a lo largo de la historia.
Por ejemplo: en las grandes guerras que ha vivido
el mundo, cuando los hombre iban, en un inicio
al campo de batalla, fue la mujer quien con su
trabajo en el hogar, las ciudades, pueblos y paises,
evitd que se derribara la familia, su hogar, ya que
salia a trabajar, cuidaba de sus hijos vy, a distancia,
le daba animo a sus esposos, novios, amantes,
parejas, dandole la esperanza de tener alguien
quien les esperara a su regreso, aunque muchas
veces, sabian que no iban a regresar.

Esas mujeres que han descubierto curas a
enfermedades, que han dirigido paises, economias,
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restablecidos sistemas de gobiernos, que gracias
a su muerte se han regulado en normas juridicas,
derechos tales como: politicos (derecho al voto),
laborales (fuero de maternidad, escala salarial,
etc.), que han luchado por el derecho a nuestra
integridad y libertad sexual, entre otros.

Una vez, alguien me pregunt6 en una conferencia,
(considera usted que segln el rol que desempene
la mujer en la sociedad, se puede determinar su
importancia? Recuerdo que me le quedé mirando
a esa persona y le contesté, en los siguientes
términos: Sabe una cosa, no existe una funcion
mas importante que otra en la sociedad, cada ser
humano y, por ende, cada mujer, constituyen un
eslabon en el ciclo de la vida. Esto quiere decir,
que si uno de esos eslabones se rompe, se dafia o
deja de ser funcional, se altera el ciclo de la vida
y esta se pone en peligro. Es decir, la mujer no es
importante por el tipo de funcion que desempeiie
sino por el empeio que pone en lo que hace. De
esta forma, es tan importante una politica, una juez,
una médico, que una trabajadora doméstica o, una
vendedora de periddicos en la calle, o simplemente
una ama de casa que trabaja solamente en las
labores del hogar pero no trabaja en la calle. Todas
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tienen el mismo nivel de importancia, ya que si esa
mujer que solamente realiza las labores del hogar,
un dia se enferma o simplemente se va de su casa,
su hogar queda a la deriva y la funcion que sus
integrantes realizan en la calle, como miembros de
la sociedad también se altera.

El dia de la madre, mi hija, Ana Raquel, que tiene
solamente siete afios, me abrazo y me dijo:

jGracias, Mama!, de manera automatica, le
respondi: jde nada, hijita!, mama te ama. Pero,
cuando, estaba abriendo los regalos, la miré a
la cara y le pregunté: ;mi amor, por qué me das
las gracias?, y mi hija, me da una respuesta que
me dejo con la boca abierta, me dijo: “mami,
porque siempre estds para mi, aunque me porte
mal o bien, si estoy enferma o haciendo tareas,
jugando o haciendo travesuras, tu siempre estas,
te quiero mama”. A lo mejor, mi hija, a su corta
edad, no entendia la profundidad de sus palabras.
Sin embargo, comprendi que el atender, el cuidar,
el dar amor, a nuestros seres queridos, es uno de
nuestros principales roles y, es en realidad el mas
importante. La mujer, ya sea como madre, hija,
hermana, esposa, amiga, trabajadora, profesional,
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religiosa, o desde cualquier otra perspectiva, tiene
como uno de sus principales roles y, tal vez, el mas
importante, el servir a los demas.

Estimadas lectoras, aunque no las conozca
fisicamente, nos estamos conociendo en espiritu,
ya que es a nivel de espiritu que nos estamos
identificando en nuestro rol de mujer. Las exhorto
a todas, a que continuemos en este proceso de
evolucién que conlleva cambios en nosotras
mismas y en las personas que nos rodean.
Eduquémonos para educar a nuestras familias y
a la sociedad. Comprometamonos con nosotras
mismas a mejorar cada dia madas, en beneficio
nuestro y de los demds. No desmayemos en nuestra
lucha. No hay lucha mds importante que otra,
todas son igual de importante pero recordemos
que tenemos distintos enfoques. Aprendamos a
trabajar en equipo con nuestras parejas, nuestros
hijos, padres, amistades, compaieros de trabajo,
en general con la comunidad entera. Recordemos
que formamos parte del ciclo de la vida y nuestra
funcion y responsabilidad es muy importante y
no podemos fallarle a la humanidad, podemos
enmendar nuestros actos y mejorar nuestro andar
pero no podemos dejar de caminar hacia adelante.
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Debemos siempre contar con un plan estratégico de
vida, en el cual nuestras metas deben ser siempre
el ser mejores en mente, alma y corazon; el formar
hombres y mujeres de bien a nuestro paso, ya sea
como madres, trabajadoras o compafieras de vida
pero siempre debemos estar conscientes que hemos
nacido para contribuir con el mejoramiento de la
humanidad. No podemos detenernos, porque si nos
detenemos no evolucionamos. Sino evolucionamos,
rompemos el ciclo de la vida. Para evitar esto, es
importante que nos apoyemos mutuamente para
seguir adelante, no menospreciar el trabajo que
hacen los demads, pero sobre todo tratemos de dejar
huellas positivas a lo largo de nuestro andar, que
sirvan para allanar el camino de todas aquellas
mujeres que vienen detras de nosotras y, que por
alguna circunstancias, han tenido temor de avanzar
o0, han quedado en el intento.

La evoluciéon implica forjar redes de trabajo, que
sirvan de apoyo a otras mujeres y, a nosotras
mismas en aquellos momentos en que nos sintamos
solas o incomprendidas.

iMujeres!, no es malo sentirnos a veces
desanimadas, cansadas o decepcionadas. Eso
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hasta cierto punto es bueno, porque nos invita
a reflexionar sobre lo que nos esta sucediendo
y el por qué nos sentimos de esa manera. Es un
llamado a que identifiquemos fallas y establecer
estrategias que nos ayuden a mejorar. Nos ayuda
también a sentirnos mas humanas y, a entender
a las personas que nos rodean. Se vale hacer un
alto y descansar pero lo que no debemos hacer es
abandonar nuestra lucha, nuestras conquistas y
nuestra evolucion. Porque el abandonar las luchas
es sinonimo de cobardia y si hay algo que somos
las mujeres es valientes.

Apreciadas lectoras, no permitan que su espiritu
se sienta abatido, luchen por el cambio, recuerden
siempre que la evolucion implica crisis, problemas,
respuestaalosproblemas, luchas, incomprensiones,
severas criticas, pero también éxito, satisfaccion
del deber cumplido. Es por eso, tan importante
que nos apoyemos unas a otras, que las criticas
destructivas entre nosotras sean cada dia menos,
mientras que el trabajo en equipo sea cada dia mas.
Aprendamos a valorar el trabajo que realiza, en su
entorno, cada mujer y pensemos como podemos
aprender de cada una de nosotras. No imitemos,
aprendamos y pongamos nuestro sello personal
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a todo lo que hacemos, sintimonos importantes.
Valoremos todo lo que hacemos, porque cada cosa
que realicemos, por muy pequefia que creamos
que es, ella constituye un triunfo de vida que se
convertird en leccion de vida para otra persona.

Parte de la evolucion de la mujer ha conllevado el
hecho de relucir su entereza y espiritu de lucha, de
guerrera, de ser capaz de seguir adelante y ayudar
a seguir adelante. Ha implicado el verse en la
necesidad de educar a los demas sobre si misma.
De demostrar que la religion no puede convertirse
en instrumento de opresion para la mujer, ya que
Dios quien fue nuestro hacedor, nos hizo libres,
para formar un tronco comun con el otro ser
humano, que cred, y que es el hombre. Que a cada
uno de nosotros, nos ha dado una funcion en el
ciclo de la vida, misma que no debemos dejar de
hacerla lo mejor que podamos.

Que la evolucion implica identificar debilidades
y fortalezas para ser mejores y ayudar a otras, a
ser mejores. Esto nos hace que aprendamos a
felicitar el éxito de los demas, aunque queden al
descubierto nuestros propios fracasos. También,
debemos comprender que parte de esta evolucion,
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va mas alla de la conquista de derechos, ya que es
necesario que nunca olvidemos que tenemos un rol
en la vida que no puede ser sustituido o cambiado
por otro, ni tampoco puede hacerlo el hombre. Que
debemos aprender a combinar nuestra principal
funcion de orientadoras, con todas las demas que
vayamos descubriendo en el camino.

Recomiendo que estemos constantemente
preguntandonos hasta qué punto, nosotras, en
forma individual, hemos evolucionado. No nos
estemos comparando con figuras publicas, simple y
sencillamente sugiero que busquemos un momento
a solas con nosotras mismas, en algun rincon de
nuestro hogar y escribamos en una hoja de papel,
qué cosas hemos logrado mejorar en nosotras.
Hagamos un listado, por ejemplo: en la salud, en el
trabajo, en nuestro matrimonio o relacion de pareja,
con los hijos, familiares, padres, amistades, en la
iglesia, en la comunidad. Escribamos qué hemos
mejorado en todos estos aspectos, como lo hemos
hecho o tratado de hacer; si no ha sido posible,
escribamos qué nos ha impedido realizar estos
cambios y, por ende, qué ha obstaculizado nuestra
evolucion. Una vez, que hayamos identificado
las causas que impidieron nuestro proceso de
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evolucion, deberemos disefiar un plan estratégico
en el cual deberemos incorporar a cada causa que
nos detuvo el avance, una estrategia de accion. Pero
esa estrategia de accion debe ser sencilla, viable y
alcanzable, que sus resultados se puedan apreciar a
corto plazo. Por ejemplo, si fue la obesidad lo que
impididé que continuaras en tu proceso evolutivo
entonces deberas hacerte las siguientes preguntas:
(qué ocasion6 el aumento de peso?, si la respuesta
a esa pregunta es la ansiedad, entonces deberemos
preguntar: ;por qué me siento ansiosa?, si la
respuesta encontrada es que queremos comprar
una vivienda y dejar de vivir alquilado, que ya es
hora que lo hagamos y, siempre que lo intentamos
sucede algin imprevisto. Entonces, si la respuesta
a todas esas preguntas han sido ciertas y honestas,
sin ocultar nada, tenemos que sentirnos contentas,
puesto que ya estamos nuevamente en el camino
a seguir evolucionando. Las estrategias de accion
que deberemos trazar, si este ejemplo fuera tu
caso, serian las siguientes:_primero, debes hacer
una lista de aquellos alimentos o bebidas, que no
forman parte de tu dieta diaria, y que has estado
consumiendo. Segundo, deberan advertir qué tipo
de sensacion percibes cuando ingieres los mismos.
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Tercero, es importante que aprendas a amar tu
cuerpo como es. Sin embargo, es conveniente
que tomes en cuenta lo siguiente: no estd mal
tener curvas un poco pronunciada, lo que debes
evitar es que no se salgan de control por razones
de salud. Esto quiere decir, que si ta siempre has
sido talla 18 y te sientes comoda y has logrado
controlar los aspectos de tu salud en ese peso, no
pretendas de la noche a la manana bajar a una
talla 8, ya que lo que te ocasionaria serian mas
problemas y un atraso en tu proceso evolutivo.
Lo que debes hacer es tratar de no subir a una
talla mayor sino mantenerte._Cuarto, analizar el
hecho que no existe una edad especifica, que nos
diga que cuando llegamos a ella hemos tenido
que haber comprado una propiedad. Esa compra,
que todos deseamos, con relacion a una vivienda
se va dar en el momento justo. ;Qué quiere decir
esto? Simplemente, serd en el momento en que
hayamos balanceado nuestro presupuesto y para
eso tendremos que hacer ciertos ajustes en nuestro
estilo de vida, tener un empleo o, un medio de
subsistencia que nos genere ingresos €condmicos
suficientes para lograr este objetivo. Ademas,
deberiamos sincerarnos con nosotras mismas y de
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acuerdo a nuestra situacion econdémica, identificar
el o los diferentes lugares, en los que nosotros
podemos vivir, ya que las viviendas deben ser
consonas con nuestra realidad financiera. A
veces, queremos aspirar a cosas que estan fuera
de nuestro presupuesto, porque estamos viendo
que amistades o familiares nuestros lo tienen, sin
embargo, nuestra realidad es distinta a la de ellos.
Cuando nos sucede esto, entramos en depresion y
ansiedad, que tratamos de minimizar comiendo,
ingiriendo bebidas alcoholicas, estupefacientes u
otras cosas. Pero, si lo identificamos a tiempo lo
podemos evitar o solucionar. Como_quinto punto,
debemos conversar lo que nos sucede, esta es la
mejor terapia. Para esto recomendamos llevar
a cabo esta conversacion con su pareja, padres,
familiares o, alguna persona de su confianza.
Por ultimo, recordar no seguir con la ingesta de
alimentos, bebidas u otras cosas que nos hayan
conducido a la situacion en la que nos encontramos
y de la cual queremos salir.

En aquellos casos, en que el habernos convertido
en victimas de un delito ha sido el detonante para
bloquear nuestro proceso de evolucion como
mujer. Entonces debemos denunciar el hecho y
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afrontar las consecuencias. Les planteo distintas
situaciones en las que pueden verse inmersas y ser
la causa de su proceso de evolucion fallido, entre
esas mencionaremos las siguientes:

1. Violencia doméstica

Ante esta situacion debemos analizar el contexto en
que se da lamisma. Es decir, debemos preguntarnos
el ;por qué permito que ocurra? ;Serd acaso que
usted crecio en el seno de un hogar en el cual su
papa, abuelo, padrastro, maltrataba a su madre, y
esta no hacia nada al respecto y usted sentia que eso
era lo correcto? Si este fuera el caso, usted debera
entender que no es correcto, normal ni saludable
que nadie ejerza ningun acto de violencia sobre
otra persona, ya que ninguna ley le concede a
nadie el derecho de agredir a otra persona humana
o animal. Que es preferible que usted se aparte
de esa persona que la esta violentando, aunque
eso implicara en su momento disolver en vinculo
matrimonial, ya que el circulo de la violencia hay
que romperlo para evitar que se convierta en un
patron de conducta que luego emularan sus hijos a
temprana edad o en su vida adulta. Por otra parte,
es importante que entendamos que de continuar
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dentro de esta situacion podemos pasar de victima
a victimario, ya que como una accion de defensa
podemos privar de la vida a nuestro agresor o,
como se ha dado en algunos casos, mujeres que
han matado a sus hijos para que no pasen en su
vida adulta por lo que estan pasando ahora ellas.

Es importante que denuncie esta situacion de la
cual usted y su familia (hijos) son victimas, que no
sienta temor de como mantengo a mis hijos o me
mantengo yo, si denuncio a mi agresor, puesto que
siempre sabemos hacer cosas que podemos poner
en practica para vivir de ellas. Por ejemplo: si usted
hace deliciosos postres, cose, sabe limpiar muy
bien, si tiene alguna profesion u oficio que nunca
gjercio, pues, este es el momento para ponerla en
practica.

Siusted, lectora, que en este momento esté leyendo
estas lineas se esta preguntando pero no tengo
dinero para comprar los ingredientes o materiales
para hacer las manualidades que se y venderlas.
Solamente le digo, eso no es problema, ya que lo
que necesita hacer es un presupuesto en el cual
detalle todos los materiales o ingredientes que
requiere para realizar esto, sefialar a quiénes son las
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personas que lo venderia (especificar el mercado),
la misién y vision de su proyecto, y presentarlo en
todas aquellas instituciones de caracter publica y
privada que existen y que se dedican a financiar
este tipo de proyecto. Si no sabes, cudles son esos
lugares, sencillo: busca por internet.

2. Delitos Sexuales

Querida lectora, ten presente que siempre debes
denunciar si eres victima o, algin hijo tuyo es
victima de delitos sexuales, ya que la persona que
incurre en la comision de este tipo de delitos es
altamente peligrosa, con graves trastornos en su
personalidad que para mitigarlos requieren de
estar separados largo tiempo de la sociedad a la
cual afecto.

Recuerda siempre que ti no eres responsable
de ser victima de ningln delito pero si tienes la
responsabilidad de superar la etapa de victima,
puesto que esta es una condicién que detiene tu
proceso de evolucion como mujer y, por ende,
como ser humano. Ademas, tu actitud ante esta
situacion le servird de enseflanza — aprendizaje
para otras mujeres, victimas de delitos.
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Amiga lectora, me gustaria terminar este capitulo
resumiendo algunos aspectos que es importante
que tomes en cuenta y siempre recuerdes, entre
los que se encuentran los siguientes:

1.

Dentro de todas las cosas maravillosas
que Dios Todopoderoso cred, esta el ser
humano, que a su vez, esta conformado por
el hombre y la mujer.

El hombre y la mujer son iguales ante Dios
y las leyes del mundo. Es decir, ninguno de
ellos tienen fuero ni privilegio con respecto
al otro.

Los seres humanos compartimos igualdad
de oportunidades.

La mujer es un ser humano libre, con
capacidad de decision.

La mujer tiene el derecho y el deber
de evolucionar como ser humano pero
teniendo en cuenta que somos forjadoras
de vida y caminos de vidas para otras
personas. Es decir, tenemos un rol que
cumplir en la sociedad de la cual formamos
parte.
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Debemos aprender a combinar nuestro
rol de poder moral de nuestra familia, la
sociedad y el mundo, con la funcion que
nosotras mismas queramos realizar. Es
decir, no debemos alterar o intercambiar
los roles para los cuales nacimos.

La evolucion del ser humano implica
luchas, crisis, problemas, criticas pero a
pesar de todo eso, no debemos desmayar
sino aceptar los retos que dia a dia nos
impone la vida.

Recordemos siempre que tenemos la
obligacion de fortalecer la familia aunque
no sea la propia.

Formemos redes de apoyo entre nosotras
mismas que nos permitan continuar en
este proceso de evolucion y desarrollo.

10.La mujer debe estar en constante

proceso de enseifianza y aprendizaje que
nos permita trabajar en equipo con el
hombre y nosotras mismas, teniendo como
objetivo mejorar la sociedad, a través del
fortalecimiento de la familia.

11.Las mujeres tenemos autoridad sobre

nuestra vida.
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12.La mujer puede tener periodos de reflexion
dentro de su proceso de evolucion como
ser humano, pero nunca debe detener el
progreso de dicho proceso, ya que de esto
depende ella misma, su familia, la sociedad
y el mundo.
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CAPITULO 2
JOUIEN SOY?

esponder esta pregunta requiere hacer un

alto, cerrar los ojos e imaginarme cuando

era pequena y corria alrededor de mi
apartamento, en aquel enorme balcon frente al
mar, en pleno casco antiguo. Recuerdo que tenia un
pequeio espacio en una de las esquina del balcon
en forma de 1 (ele), lugar en el cual me ponia a ver
los barcos por varias horas imagindindome tantas
cosas.

Desde muy nifia siempre me pregunté quién soy
y qué seré. Pero lo mas curioso es que a pesar de
haberme hecho varias veces esas dos preguntas,
siempre tenia la misma respuesta: Soy un ser
humano maravilloso, que Dios cred y que me
llamo mujer. Ademads, siempre pensé¢ y dije no
solamente soy una mujer sino que también me
siento una mujer que en un futuro serd esposa,
madre, abogada y profesora. Saben algo, dentro de
mi inocencia de nifia, sentia que podia cambiar el
mundo, que podria lograr que todo fuera hermoso,
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perfecto y maravilloso. Al crecer me di cuenta
que la realidad era otra. Me vi un dia al espejo y
descubri que era un ser humano, como cualquier
otro, que necesitaba esforzarme para lograr todo
aquello que me habia propuesto. Es asi, como
empiezo a descubrir quién soy en realidad.

Lo cierto es que soy una mujer luchadora, que
ama ser mujer, que ha tenido que sortear en la vida
grandes obstaculos para lograr cumplir las metas
que me he propuesto.

Pienso que la primera meta que, recuerdo, haberme
puesto, fue el graduarme del bachillerato en
ciencias, letras y filosofia. Sin embargo, no fue del
todo facil, ya que en aquella época, la ensefianza
de asignaturas como matematicas, fisica, quimica,
era compleja, o al menos, los profesores de la
época la hacian ver asi. Desarrollaban los cursos
en formas tan dificiles de comprender, que su
estudio se convertia en un verdadero calvario.
Hubo un momento que pensé, pero si ni siquiera
voy a estudiar una carrera relacionada con ciencias,
por qué mejor no me cambio para el bachillerato
de comercio, pero conversando con mi querida
abuela Julia, desisti de la idea, porque ella me
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[3

dijo lo siguiente: “ jHija, el que se cambia lo
fusilan!”. Recuerdo, que le dije, jHay, abuela, por
favor!, ;qué quieres decir con eso? Fue entonces
que me comento, que en la vida, muchas veces se
tomaban decisiones que no salian como en realidad
esperabamos pero, que a pesar de eso, debiamos
seguir adelante, tratando de subsanar los escollos
que se nos iban presentando.

Mi abuela, quien era una mujer sabia, me decia
que lo mas facil es huir pero al final de esa huida
no conseguimos nada y solamente nos queda
el cansancio. Todo lo contrario si persistimos
y enfrentamos las situaciones que se nos
presentan, porque de los problemas resueltos,
obtenemos ensefianzas de vida que nos ayudaran
a equivocarnos menos en el futuro y sobre todo, a
superar con mayor facilidad las dificultades.

Pero, como todo en la vida pasa y pasa para bien,
llegd el fin de curso y con ¢l la culminacion del
bachillerato, la ceremonia de la entrega del diploma
y la celebracién. A mis diecisiete afios, empiezo
la carrera de Licenciatura en Derecho y Ciencias
Politicas, en la Facultad de Derecho y Ciencias
Politicas, de la Universidad de Panama.
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El primer dia de clases, fue excepcional. Era un
mundo y ambiente totalmente nuevo para mi. Mis
estudios primarios y secundarios habian sido en un
colegio catdlico, en el cual solamente estudiaban
nifias y sefioritas, no habia estudiantes varones. Por
consiguiente, se nos dio una formacioén académica
femenina y en valores morales y cristianos. De
tal manera, que al entrar al salon de clases en la
Universidad me senti, en principio, asustada,
porque me encontré con estudiantes de todas las
edades y que no conocia.

Recuerdo perfectamente, que aunque habia
compafieras del colegio, en la Facultad de Derecho,
no quedamos juntas, ya que nos matriculamos
en horarios distintos. Pero en fin, la experiencia
dificil al principio, se convirtid a los pocos dias
en maravillosa. Pasaron rapidamente los cinco
anos que durd la carrera y obtuve mi diploma
de licenciada en Derecho y Ciencias Politicas,
inmediatamente después obtuve mi idoneidad, que
me habilitaba como Abogada Litigante.

En aquella ocasion, no habia en Panama estudios
de posgrado, razén por la cual decidi irme al
extranjero a continuar estudios de posgrado. Mi
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intencion siempre fue el dedicarme a la ensenanza
e investigacion académica, por esta razon decido
estudiar una maestria y un doctorado académico.
Fue entonces cuando viajé a Europa, a Espaia,
lugar donde estuve en dos lugares de estudio,
primero en Oviedo y luego en Madrid, estuve
alrededor de un afio; sin embargo, el sistema de
estudio europeo no llenaba mis expectativas, ya
que era eminentemente filosoéfico — historico, y yo
SOy una mujer que me gustan las cosas practicas;
es decir, me considero una persona pragmatica,
ya que prefiero a las cosas y su entorno. Es por
ello, que preferi viajar ese afio por toda Europa y
algunos paises del continente asiatico y africano.

La decision de viajar todo un afio fue lo mejor
que pude hacer, puesto que el mejor proceso de
ensefianza y aprendizaje se logra a través de los
viajes. El conocer otras culturas, personas, paises,
le permite al ser humano conocer la evolucion de
¢l mismo.

Quisiera contar mis experiencias en cada uno de
estos viajes, ya que cada pais que visité contribuyo
a mi crecimiento como ser humano y como mujer.
Acompanienme en mi recorrido por Europa, Asia
y Africa.
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Es enun mes de junio que empiezo arecorrer Espaiia,
era la época de verano, por tal razon, decido iniciar
por la hermosa y maravillosa ciudad de Madrid, yo
estoy enamorada de esta ciudad cosmopolita, me
encanta comprar en la Gran Via, sus luces, teatros,
tablaos, cine. Tomé el metro, haciendo paradas en
todos los barrios coloquiales, como por ejemplo:
Lavapiés, Carabanchel. La gente me decian: jPero
nifa!, jCémo se te ocurre meterte por alli!, jPero es
que no ves que te pueden asaltar! Siguiendo con el
recorrido de los barrios, en el de Salamanca, hice
maravillosas compras, ya que tiene un maravilloso
y gran almacén por departamentos, el Corte Inglés,
que es un verdadero deleite. Casualmente en el
departamento referente a la agencia de viaje,
contacté varios circuitos de viaje tanto en Espana
como en el resto de los continentes.

En Espafia, también recorri lugares como Jerez,
Santiago de Compostela y, por ultimo, Barcelona.
Esta ultima ciudad, que pertenece a la comunidad
de Cataluiia, esta ciudad y provincia son realmente
maravillosas. Cuando llegué a Barcelona, quedé
realmente maravillada, qué te puedo decir de la
majestuosidad de la Iglesia de la Sagrada Familia,
del Arquitecto Gaudi.
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La gastronomia espafiola es fabulosa pero la
catalana supera todas las expectativas. Aqui,
recorri pueblos realmente maravillosos, entre los
cuales esta Vic y el pueblo de Tolsa, en el que tomé
el chocolate mas delicioso del planeta. En fin,
fue extraordinaria mi visita por Barcelona y sus
alrededores. En realidad visité otros sitios, pero
estos fueron los que mas me gustaron en Espana.

Luego parti rumbo a Francia, la famosa Torre
Eiffel y los Campos Eliseos, mi viaje por la ciudad
Luz fue impactante, el famoso Museo de Louvre
el cual nos deja apreciar el gran poderio politico
y econdmico de la Francia Monarquica y el nexo
parental, que tienen entre si, todas las monarquia
de Europa. Pero, pasemos a Italia, lugar de origen
de la abuela paterna de mi madre, especificamente,
Népoles. He de decirles, que recorri varios lugares,
entre ellos: Roma, el Estado Vaticano, Napoles,
Venecia y sus canales, Mildn con su moda de
impacto, Salerno pero, lo mas hermoso, para mi,
fue recorrer la cosa amalfitana y la isla de Capri.
De alli, pas¢ a Suiza y Austria, recordemos que
ambas son frontera con Italia. En algin momento,
recorri Bélgica, Dinamarca, Alemania, Suecia,
Noruega con sus famosas noches blancas, y por
ultimo, Finlandia.
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Cada uno de estos paises, dejaron una huella
maravillosa e imborrable en mi memoria.

Luego de este recorrido, regreso a mi querida
Madrid, en Espafia, decido viajar a Marruecos,
India, Egipto, Sudafrica y Grecia. En todos estos
paises, realice pequefios circuitos de excursion
que contactaba desde el famoso Corte Inglés, de
Madrid, fue precisamente aqui, caminando por el
Parque del Retiro, que decidi viajar a México, para
estudiar en la Universidad Nacional Autonoma de
México, en aquella época no existia la internet, pero
me habian contado maravillas de esta universidad
y del sistema de estudio mexicano, de lo elevado de
su calidad. Ademas, habia tenido la oportunidad, de
visitar este pais y recorrer en principio Ciudad de
México, que antes se le llamaba el Distrito Federal,
Michoacan, Guanajuato y San Miguel De Allende.
De veras, no saben, lo que senti cuando estuve
en estos lugares. Muy dentro de mi, senti que en
algiin momento volveria, créanme amigas, que asi
fue, volvi y me quedé diez (10) maravillosos afios.

Pues miren, tomé mis maletas, mi pasaporte y
mi boleto de avion y viajé rumbo a la Ciudad de
México. Recuerdo que cuando me bajé del avion,
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quede impactada con el monstruo de la ciudad,
pero, en su expresion de maravillosa ciudad.

Quiero que sepan que desde que pise Ciudad
de México, la amé entranablemente y ese amor
perdura hasta la actualidad y perdurara por
siempre. Estoy convencida que en alguna de mis
vidas pasadas fui mexicana, verdad de Dios, como
dicen mis antiguos paisanos.

Recuerdo que en aquella época, me hospedé en
un hotel que estaba en avenida Reforma, que se
llamaba “Sevilla Palace”, me dieron una habitacion
con vista a la impresionante Ciudad de México.
Uno de los jovenes que se encargaban de subir el
equipaje a las habitaciones, me dijo: “Bienvenida
a México. Que tenga una Feliz Estancia.”

Me quedé pensando por unos segundos sobre esa
expresion “Que tenga una Feliz Estancia”.

Fijense ustedes, que estuve, por horas viendo a una
imponente ciudad con un gran ntimero de habitante,
autos, ruido, jolgorio, en fin. Una ciudad con un
corazén que latia a mil por segundos, diciéndome:
“;Llegaste para quedarte, chaparrita, cuerpo de
I”. Cuando sali de ese encantamiento, pedi
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servicio a la habitacién y me trajeron unas flautas
de pollo, con crema, guacamole y una botella de
agua con gas. jNo, no, n0ooo..!, no se imaginan,
estaban de rechupete. Luego, preferi ver television
y descansar, ya que el viaje de Madrid a México,
habia sido bastante extenso y cansado. Entonces,
viendo la television empecé a ver todos aquellos
actores y actrices que veia en, mi pais, Panama.
Me encanto el formato de las novelas de aquella
€poca que eran de un caracter regional mexicano,
pero sobre todo, me daba cuenta que ademas, habia
un mensaje y una instruccion para la teleaudiencia.
Eso me gustd. Porque a la vez que se desenvolvia
la trama de la novela, la audiencia tenia la
oportunidad de conocer sobre temas de actualidad,
ya fuese vinculado a la salud, politica, educacion,
religion, la familia. La persona que estaba viendo
la novela, si estaba pasando por unan situacion
parecida, podia comprenderla mejor y, hasta, le
indicaban a qué lugar acudir para recibir ayuda.

Mientras miraba atenta los diferentes programas
que estaban pasando por los canales de television
mexicana, pensé que me gustaria en algin momento
de mi vida escribir alguna novela.
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Pero, a pesar de lo interesante, me quedé
profundamente dormida y desperté a las 12:00 md,
del dia siguiente. jUf!, me levanté sobresaltada, por
el cambio de horario, de momento no sabia donde
estaba, hasta que me senté en la cama, levanté los
brazos, bostecé, me eché a reir y dice: “Estoy en
Meéxico. Voy a hacer mis estudios de Maestria y
Doctorado”. Inmediatamente, me di un bano y
me preparé para bajar a desayunar, fue entonces
cuando empez6 realmente mi historia en México,
echemos un vistazo.
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CAPITULO 3
MI VIDA EN MEXICO

n aquella época los efectos del cambio

climatico no habian hecho tantos estragos

en América Latina y el mundo entero. Es
decir, que hacia un frio decembrino espeluznante,
no tienen una idea, pero en fin. Estaba lista y
preparada, era el primer sabado de Diciembre,
me puse unos pantalones vaqueros, unas botas de
tacon bajo color miel, un suéter blanco con cuello
estilo tortuga, un abrigo hasta las rodillas también
en color miel, que hacia juego con mis botas y una
bufanda de multiples colores y fue a partir de ese
momento hasta el dia de hoy, que las bufandas
se han convertido en una pieza indispensable de
mi vestuario. Recuerdo, ademas, que llevaba un
gran bolso de color negro con disefios en dorado
y plateado, propios de la época y, por ultimo, tenia
un maquillaje en tono terracota. Bien, mis queridas
lectoras, he de decirles que sentia que me comia el
mundo a pedazos. Entonces cargada de todo ese
entusiasmo bajé a desayunar.
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Una vez, en el comedor del hotel, me acerqué al
buffet de comida tradicional mexicana y, entonces,
cuando pude advertir una pequenisima parte de la
multiplicidad de la comida mexicana. Créanme,
que me faltaba mucho por recorrer, esto apenas
estaba empezando.

Cuando terminé mi suculento desayuno, compuesto
por unos deliciosos chilaquiles verdes, tortillas,
pan dulce, café, subi a mi habitacion me lavé la
boca, me pinté los labios y decidi salir a explorar
un poco. Fijense amigas, que lo primero que hice
fue sentarme en el lobby del hotel y leer el periodo
Excélsior de México y le di una ojeada a los
periddicos Reforma y el Universal. Fue entonces
cuando sali del hotel y decidi caminar a lo largo
de Reforma, pero en direccion hacia el centro
de la ciudad de México. Cuando iba caminando,
no podia dejar de fascinarme con los edificios y
el bullicio de una gran ciudad cosmopolita. Al
llegar a una intercesion de calle, cruzo a la acera
de enfrente y continio mi caminata hasta llegar a
un hotel pequeno, también sobre la calle Reforma,
de nombre “Hotel Emporio”, algo de ese hotel
me llamaba poderosamente la atencion, hasta
la fecha, en realidad no se qué, fue. Entré y me
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dirigi hacia el restaurante del hotel, y al entrar
vislumbré una mesa de dos puestos pegada justa
a un gran ventanal con vista a Reforma, me senté
en ese lugar y, recuerdo que pedi un cafecito y
un dulce tres leches. Fue entonces que pregunté
al joven, que tan amablemente me atendio, que si
tenia los periddico y me dijo que si, que por favor,
esperara un minuto que enseguida me los traia, fue
entonces cuando se aparecio con dos periodicos
en la mano: el Universal y el Reforma, recuerdo
perfecto, que me dijo: “Aqui estan estos, seforita,
que son los mejores de México”, sonrié con una
sonrisa picara y se retird. Fijense ustedes, que
desde entonces esos tres periddicos: el Excélsior,
el Universal y el Reforma, se convirtieron en mis
diarios de cabecera, no podia faltar un solo dia, sin
que los leyese en su totalidad. Les dir¢, que no s¢
por qué extrafia razon senti deseos de cambiarme
del hotel en que me encontraba hospedada a ese, el
Hotel Emporio, que con el correr del tiempo jugo
un papel importante en mi vida en México.

Una vez, finalizado mi cafecito y mi rebanada de
pastel, pagué mi cuenta y me dirigi al lobby, en la
parte del mostrador y pedi hablar con el Gerente
del Hotel, fue entonces cuando una joven muy
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amable, me pregunt6 que para qué lo queria, que
si habia tenido algun problema con el servicio.
Entonces, le contesté que no. Al contrario, estoy
encantada, le expliqué que era extranjera, que
estaba en el hotel de enfrente, el Sevilla Palace,
y que me gustaria cambiarme a ese hotel, porque
sentia que debia hacerlo, pero que deseaba ver las
habitaciones primero. Cuando finalicé de hablar, la
chica me dijo, jOh, que bien!, pero no es necesario
conversar al respecto con el Gerente, ya que hoy es
sudialibrey soy laencargada, venga que con mucho
gusto se las ensefiaré. Subimos al ascensor y me iba
diciendo que ella era de Tamaulipas, que tenia diez
anos viviendo en Ciudad de México, que siempre
habia laborado en el sector hotelero mexicano. Es
mas, me indico que el Hotel Emporio, era un hotel
con historia, en donde se habian celebrado eventos
de gran trascendencia en el mundo social y politico
de México. Quiero, que sepan, que cuando ella me
dijo eso, le crei, es que ustedes no se imaginan,
pero el hotel tiene una fachada estilo Porfiriana que
realmente me impactd. Bueno, amigas, llegamos a
la habitacion sencilla, que me iban a mostrar, una
de las econdmicas, con vista a la ciudad, pues les
diré que me gustd y me senti como en casa, es mas,
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me atreveria a decir, que senti, que ya habia estado
alli.

Y, como dirian en México: jA lo que te truje,
Chencha!, reservé la habitaciéon de inmediato,
pedi un taxi del hotel para traer todas mis cosas
del otro hotel, en el que me encontraba hospedada.
No, saben, mis queridas lectoras, el taxi que me
asignaron era el del Sr. Jos¢ Herndndez, mi buen
y recordado Don José, jQue Dios lo tenga en su
Santa Gloria! Pues bien, Don José se convirtid
en mi chofer asignado. Era un sefior tan decente,
amable, caballero y muy respetuoso. Siempre me
decia: jCeiito, estoy para servirle, con mucho
gusto. Usted me recuerda mucho a mi hija! Pues
bien, me cambié de hotel. Estando en el hotel
Emporio, en el cual duré aproximadamente un mes
hospedada, hasta que me mudé¢. Pero, les cuento
que le pregunté¢ a Don Jos¢, que donde podria
encontrar un buen apartamento para rentar y, el me
indic6 que me fijara en el periddico y que la zona
de Cuahtemoc, era muy buena y no era tan costosa.
Bueno, asi lo hice, fue entonces cuando encontré
un apartamento tipo estudio, ubicado en la calle
de Rio Rhin, detras de la Bolsa de Valores, a una
dos cuadras de Paseo de la Reforma, es decir, en
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la zona que ya estaba conociendo y en la que me
sentia muy comoda.

El edificio de apartamentos en el cual me ubiqué,
fue construido a finales de la década de los afos
30, pero estaba en Optimas condiciones, muy
bien conservado, ya que una de las nietas de la
antigua duefia del edificio, quien ademas lo habia
heredado, vivia alli mismo, tenia toda la planta
baja. Ella era arquitecto, decoradora y pintora, con
quien entable una inmemorable amistad. Fijense
ustedes, que disefi6 un jardin interno tipo espaiiol,
al que le puso unas mesitas con sus sillas, todas
en estilo de hierro forjado, entre hermosas macetas
con plantas que tenian todas las tonalidades del
color verde que ustedes se puedan imaginar.
Luego, habia mandado a construir una pequena
fuente de agua, que durante todo el dia y toda la
noche, estaba funcionando, se posaban pajaritos
de multiples colores y, una que otra, mariposita de
colores. No tienen una idea, era un pequefio oasis,
dentro de una gran ciudad. Y, como era de esperar,
me converti en una gran amiga de Dofia Chelito
Montes de Oca Serrano. Resulta que esta sefiora
descendia de la estirpe de la Emperatriz Carlota de
Meéxico, fue educada dentro de los parametros de
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la costumbre francesa y espafiola. Es decir, era una
sefiora de abolengo. Como ella misma me decia:
i Yulay!, me dediqué a viajar, estudiar y escribir, y
se me fue el tiempo y con ellos la vida misma.

Les cuento, como me hice amiga de Dofia Chelito,
cuando vi el anuncio en el periddico Reforma,
sobre el apartamento que se rentaba en la calle
de rio Rhin, le dije a Don José, que por favor,
me llevara, me bajé del carro, ¢l me dijo, como
siempre, no se preocupe Ceiiito, que aqui la espero.
Entré y el conserje del edificio, me dijo, le esta
esperando Dofia Chelito, si es que en el periddico
decia que se atendia por cita y, eso fue lo que hice,
saqué la cita, que me la dio la secretaria de Dona
Chelito. Al entrar al edificio qued¢ anonadada, en
el lobby estaban colgados cuadros inmensos sobre
diferentes episodios de la vida revolucionaria de
Meéxico, los cuales no tenian nada que envidiarle a
los de Clemente Orozco o Diego Rivera.

En fin, me hacen pasar a la oficina de la
administraciony, me dice la secretaria, un momento
Sefiorita Ferndndez, imaginense contaba yo con
apenas veintitrés (23) aiiitos, hay, jPor Dios!, que
anos aquellos. Fue entonces cuando vi salir de la
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oficina de Dofia Chelito, a un imponente caballero,
de aproximadamente unos cuarenta y tres (43)
anos de edad, que dirigi6 hacia mi una penetrante
mirada con sus hermosos ojos verde esmeralda y
dejo entrever una picara sonrisa y, me dijo, hasta
luego, lo siento, pero el apartamento serd para mi,
hermosa damisela de ojos color negro azabache.
En el momento, no supe que decir, solamente me
habia impactado, con su porte y gallardia, vestia
unos pantalones vaqueros, una camisa azul marino,
un saco sport de color miel, en un material estilo
pana, con unos retazos de color azul oscuro en
los codos, muy comun de la época. Ademas, tenia
unos zapatos estilo Hush Poppies, en color negro
y unos calcetines a cuadros. Quedé maravillada y
creo que no lo supe disimular, porque la secretaria
de Dofia Chelito, tuvo que decirme varias veces:
Sefiorita, Fernandez, por aqui, por favor.

En la oficina, me espera Dofia Chelito, con una
hermosa vajilla para el té. Entonces, me dijo:

iQue bonita eres!, {De qué pais provienes!, le dije:
iDe Panama!, jPuente del Mundo y Corazén del
Universo! Por respuesta, me dijo: ;Y, Ol¢!, Asi
me gusta, mi nifia, que ames tu tierra y te sientas
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orgullosa de ella. Pero, cuéntame, que te trae por
estas tierras aztecas y de gente bravia. Los estudios,
le contesté. Soy, Licenciada en Derecho y Ciencias
Politicas y deseo continuar estudios de Maestria y
Doctorado en la Universidad Nacional Autonoma
de México, la gloriosa UNAM vy agregué: jPor mi
raza, hablard mi espiritu!

Dona Chelito, se me qued6 mirando y me preguntd
y, por qué México. Entonces, me le quedé mirando,
también, y le contesté desde lo mas profundo de
mi corazon, porque no he encontrado, después de
mi tierra, un pais que me haya conmovido mas,
por su rica cultura y gran tradicion en excelencia
académica, que México.

Dofia Chelito, que como buena artista plastica,
era una conversadora por excelencia y amante
de la buena mesa. Me dijo: “te escucho hablar y
recuerdo mis anos mozos, mi nina”. Pues, bien,
te diré¢ algo, antes de que llamaras para hacer la
cita, ya personalmente habia conversado con el Dr.
Pablo Juan De Borbdn y Orleans, quien es el hijo
de un gran amigo mio, espanol, madrilefio para
ser exacta. Que, ademads, es Doctor en Espaiol
y Literatura Hispanoamericana, que estudio
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precisamente en la UNAM y en la Complutense de
Madrid. Ademas, es un gran escritor de novelas,
tiene obras sobre literatura mexicana realmente
impresionantes, es aficionado a la fotografia, la
bohemia y las mujeres. Un gran intelectual que
todavia no ha encontrado su lugar en la vida. Lo
quiero como a un sobrino y como al hijo de mi
mejor amigo, que también pudo haber sido hijo
mio. Yulay, no te molesta que te llame asi, me
dijo. A lo que le contesté: jPara nada!, pero porqué
Yulay. Fue entonces, cuando me platico, que en
Francia habia tenido una gran amiga y, en algin
momento, cuiada, que se llamaba Julia y ella, no
sabe, porque extrafia razon un dia le dijo Yulay, y
le siguio6 diciendo asi por siempre.

Bueno, pero, Yulay, te comentaba que antes que tu
llamaras ya habia conversado con Pablo Juan, para
que viniera a echarle un vistazo al apartamento;
lo que sucedié es que no le habia dicho nada a
Juanita, mi secretaria, y al avisarle me comentd
que ya te habia agendado una cita y, algo me dijo
que no te la cancelara. En principio, el apartamento
se lo pienso dejar a Pablo Juan. ;Qué te parece?
Pues muy bien, pero de todas maneras, ya que
estoy aqui, porque no me lo muestra, ya que
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tengo curiosidad de verlo. jAh!, eres persistente,
pues, Muy bien!, acompafiame. Pero, espera un
momento, por favor. Marca su teléfono y le dice a
su secretaria: Por favor, Juanita, ven acd y trdeme
las llaves del apartamento 8 A, que le voy a rentar
al Dr. Pablo Juan, de todas maneras Yulay, lo va a
Ver.

Subimos en un elevador de la década de los 40,
poco comin en México, pero muy comun en
Madrid. Cuando llegamos al quinto piso, donde se
encontraba el apartamento, quedé mas fascinada
aun. Ese edificio, como los de su época, contaba
con solamente cinco pisos, en la planta baja
completa, vivia Dofia Chelito, del primer piso al
cuarto piso, habian dos apartamentos por piso,
que se alquilaban por espacio no menor a dos anos
solamente a personas que pertenecieran al mundo
de la diplomacia, que venian de otros paises con sus
familiasparaejercer cargos publicoscomoconsules,
agregados culturales o militares y embajadores;
pero, en el ultimo piso, es decir, el quinto piso,
habia disefiado ocho (8) apartamentos tipo estudio,
los cuales contaban con un solo ambiente, en el
cual se encontraba el area de sala, comedor, cocina
y el espacio para la cama, dejando el tnico espacio
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cerrado, del apartamento, para el cuarto de bafo,
este contaba con una tina-ducha, inodoro, lavabo y
closet de blancos. Estos apartamentos no contaban
con espacio de estacionamiento, ya que solamente
los apartamentos que iban del primero al cuarto
piso tenian asignado un lugar donde aparcar el
automovil. Esto en realidad, no me interesaba
porque no tenia carro y, durante mucho tiempo no
lo tuve.

Cuando Dona Chelito y yo, entramos al
apartamento 8 A, me emocioné tanto, que ella lo
notd y me dijo: ;Te gusto, verdad?, y le conteste:
pues, por supuesto, Dona Chelito, me estoy
imaginando cémo lo voy a decorar. ;En qué estilo
lo decorarias?, a lo que le contesté: en un rustico
mexicano. jMuy Bien, mi nifia! Pienso que se
veria hermoso.

Mientras, ibamos en el ascensor, le iba comentando
la forma como lo hubiera decorado si ella me lo
hubiese rentado. A todo esto, Dofia Chelito, no me
contestaba nada, iba en absoluto silencio. Pero,
(,qué creen, mis amigas lectoras? Al llegar a la
planta baja y entrar a su oficina, le dice a Juanita,
su secretaria, que por favor, llenara el contrato de
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arrendamiento, para el apartamento tipo estudio, 8
A, con mis datos, pero, antes me pregunto, ;sabes,
las condiciones de arrendamiento cudles son?
Y le contesté, por supuesto Dona Chelito, fue lo
primero que le pregunté a Juanita, pues, entonces
sabes que son dos meses de renta adelantada y un
mes de deposito, que ademds se paga dentro de
los cinco primeros dias de cada mes. Claro que si,
Dona Chelito. Con una sonrisa entre estoy segura y
no, me pregunto: ; Traes el dinero?, claro que si, ya
habia conversado via telefénica con mis padres y
me habian depositado el dinero a mi cuenta desde
la semana pasada. Perfecto, Yulay, procedamos a
la firma del contrato y te puedes mudar en cuanto
quieras y puedas. De acuerdo, Dofia Chelito, le
contesté. Ahora, me voy, porque pienso ir a ver
los muebles y la linea blanca que necesito. Muy
bien, mi nifia, eres bien organizada, me lo imaginé
desde que te vi.

Se levant6 de su escritorio y me pregunto, /quieres
que te llame un taxi? No, gracias, le contesté.
Es que me estd esperando un taxi del hotel, jah,
muy bien!, te acompano entonces. Cuando iba
caminando hacia la salida del edificio, veo que
Don José, estaba recostado al taxi y, al verlo, Dofia
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Chelito, exclamo: jPero, Josecito, ;qué haces
aqui?, ;no me digas, que eres tq, el taxista de que
me hablaba Yulay? Creo que si, Dofia Chelito.
Pero, usted se ve muy bien, Dofia Chelito; y, esta
le contest6: Favor que me haces, Josecito. Pero,
cuéntame, ;Como estd tu esposa, mi buena y
siempre recordada amiga Maria? Muy bien, Dona
Chelito. Quiero que sepa, que la estuvo recordando
y, me preguntd: ;has visto a Dofia Chelito?, me
provoca que me lleves a visitarla uno de estos dias,
para llevarle unos ricos tacos de canasta. Y, fijese,
cuando le cuente que la vi, dijo, Don José, se va a
poner rete contenta.

Ve tranquila, Yulay, que Josecito es una excelente
persona. Gracias Dofia Chelito, me he dado cuenta
de eso. Nos veremos pronto.

Una vez, dentro del carro, le dije a Don José, que,
por favor, me llevara a ver muebles economicos de
estilo rustico mexicano; fue entonces cuando me
llevo al Mercado de Buena Vista, haciéndome la
aclaracion que camino a Toluca habian lugares en
los cuales vendian muebles més econdmicos pero
que tenia que conseguir un camion para traerlos
hasta la Ciudad de México, que por eso era mejor
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que los comprara acd, en la misma ciudad. Dicen,
que el que sigue consejos llega a viejo. Asi es
que le dije a Don Josecito, muy bien, vayamos al
Mercado de Buena Vista, a ver esos muebles.

Queridas amigas lectoras, en cuanto entré al
mercado, no saben, todo me gustaba, no sabia hacia
donde mirar, hasta que una sefiora, muy amable me
dijo: “;qué estas buscando glierita?”, cosa que me
hizo mucha gracia, porque de giiera, es decir, rubia
no tenia nada, solamente el tinte de mis mechas en
el cabello. Pero, en fin, con el pasar del tiempo me
fui acostumbrando que en los negocios mexicanos,
generalmente te hablan de giierita, lo seas o no, es
mas bien una expresion.

Al final, decidi llevarme del mercado de Buena
Vista, un juego de comedor de cuatro (4) puestos,
pintado con azul rey y unas hermosas flores de
alcatraz. También, compré un juego de sala, de
estilo equipal, con asientos y respaldar acolchados,
en color rosa mexicano y cojines en tonos amarillos
y verdes. En fin, todo un arco iris de colores llevé
a mi casa. Luego, compré, también un juego de
recamara full matrimonial, porque me gusta dormir
en una cama ancha en la que pueda estirarme
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bien durante la noche sin temor a caerme de ella.
Me llevé este juego de cama porque la cabecera
y las dos mesitas de noche estaban talladas con
un sol y unos girasoles. Es decir, mis muebles
tenian mis flores favoritas, que son los girasoles
y los alcatraces. Por tltimo, me llevé dos biombos
de cuatro panos uno y de dos pafios otro; y, una
credencia que utilicé para separar mi dormitorio
del resto del apartamento.

Luego, me fui a la tienda de nombre Salinas y
Rochas, lugar donde compré mi linea blanca y
alguno de mis electrodomésticos. El resto de las
cosas las fui comprando entre tianguis, mercados,
tiendas como el Palacio de Hierro y Liverpool.

Me mudé un tres (3) de enero al Edificio Dona
Chelo, nombre de la abuela de Domia Chelito,
quien me dio un recibimiento calido, carifioso,
que me hizo sentir muy bien. Les comento, que
estuve viviendo por espacio de cinco (5) afos,
tiempo que duraron mis estudios de Maestria y
Doctorado en Derecho Penal. Para no hacerles la
historia mas larga, al final del mes de enero, tenia
mi apartamento totalmente decorado y amoblado,
con grandes cuadros al estilo Clemente Orozco
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y Diego Rivera, colgados de las paredes que, a
su vez, llevaban encima de ellas altos y amplios
techos.

Lo unico, que tenia moderno, era un mueble
en L, lugar en el cual tenia mi computadora,
impresora, libros y demas articulos vinculados a
mis estudios. Ademas, tenia un hermoso librero
que era combinacion de hierro forjado y madera.
No faltaron, ademas, dos maravillosos tapetes
estilo persa, que se los compré a una judia, amiga
de Dofia Chelito, que estaba cerrando su tienda
en la calle Presidente Masarik, y que eran los dos
ultimos que le quedaban, entonces practicamente
me los regalo, en realidad, tomando en cuenta el
precio que pagué por ellos.

Las cortinas, las compré muchisimo tiempo
después, en un tianguis, pero en el Estado de
Zacatecas, una vez, que me invitaron unos amigos
de la Maestria, a una feria en ese lugar, ya que,
eran unos esposos oriundos de esa parte de
Meéxico. Recuerdo, que ellos me visitaron a la casa
y ella llevéd una cinta métrica, ya que cosia, tomd
las medidas y me dijo: “ya esta, panamena, con
esto te acompaiio al tianguis y te vas a comprar las
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cortinas tejidas mas hermosas que hayas visto en
tu vida”. Bueno, Juana Inés, que asi, se llamaba
mi amiga, sus padres le habian puesto ese nombre
en honor a Sor Juana Inés de la Cruz, tuvo toda la
razon.

Volviendo atras y antes de las cortinas, en el mes de
febrero, fui a la seccion de Posgrado, de la UNAM,
pregunté por todos los requisitos para iniciar los
estudios de Maestria y Doctorado en Derecho. La
secretaria que me atendio fue tan amable conmigo,
me entregd varios documentos que sefalaban las
fechas y temario de los exdmenes a presentar. Los
tomé, me anoté en una lista y me fui a mi casa,
para prepararme para mis examenes.

Llegada la fecha, me presenté bien temprano, los
examenes iniciaban a las 8:00 am., pero yo, llegué
a las 6:30 am., es que fijense, siempre he sido de la
idea que es importante llegar temprano para hacer
un recorrido de area, y tener tiempo suficiente para
cualquier situacion de ultimo momento que pueda
presentarse. Es muy raro, que llegue tarde a un
lugar, por no decir, imposible. Claro, puede darse
el rarisimo caso, que suceda algiin imprevisto, que
no tenga otra opcioén que llegar tarde, que puede
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suceder, porque nadie estd exento de eso. Sin
embargo, es muy raro que me suceda.

Pues bien, chicas, cuando se fue acercando la hora,
y vi que iba llegando cualquier cantidad de gente
tanto de la Ciudad de México, como de provincia
y de diferentes paises, me puse un poco nerviosa.
Ademas, estaba escuchando la forma tan experta
en que manejaban los conceptos, que pensaba:
“este ingreso a la UNAM, va a estar muy refiido”.

Bueno, yo estuve conversando con un abogado, que
aunque oriundo de Oxaca, tenia ya muchos afios
de vivir en la Ciudad de México, ya que estaba
trabajando en la Policia Judicial Federal, recuerdo
que €éramos los tnicos que habiamos llegado a las
6:30 am., el me comentaba que acababa de llegar
de un viaje de los Estados Unidos de Norteamérica,
especificamente de Chicago, donde residia gran
parte de su familia, entre ellos, sus padres, esposa e
hijos. Entonces, le pregunté: ;También tu esposa y
tus hijos?, ;Por que?, ;| No es mejor que ellos vivan
acd? Fue entonces cuando me respondid, que no.
Simplemente, por el tipo de trabajo que el realizaba,
déndole seguimiento y aprehendiendo a figuras de
alto perfil pertenecientes a los carteles de la droga,
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que no estaban tan empoderado como lo estan ahora,
no solamente en México sino a nivel de toda América
Latina. Es mas, me dijo que su esposa e hijos ya
habian sido victimas de un atentado: un intento de
secuestro, que por Gracia de Dios y de la Virgen de
Guadalupe, habian salido ilesos y pudo frustrarse el
acto, quedando tan solo en un intento de secuestro.
Debido a esa situacion, me explicd, el comandante
Adalberto, que ese era su nombre, decidid6 que se
fueran a vivir a Chicago, lugar donde hacia alrededor
de casi veinte (afios) vivian sus papas.

Entre conversacion y conversacion, se hizo la hora
de la presentacion de los exdmenes, llegando el
personal administrativo y docente encargados de
aplicar las ya tan comentadas pruebas.

Cuando entr¢ al salon que me toco, era como una
especie de mini auditorio, empezaron a entregar
las paginas del examen, lo recuerdo como si
fuera ayer, me entregaron un total de diez (10)

cuartillas, equivalentes a cinco (5) paginas Yy,
un cuadernillo con alrededor de veinte (20)
preguntas. Créanme, que en cuento las tuve en
mis manos, me persigne y empecé a contestar el
cuestionario, el tiempo fijado era de 8:00 am. —
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2:00 pm. Tomé, en realidad, aproximadamente
tres horas reloj, desarrollando el examen.
Finalizado el examen, levanté la cabeza y veia
que todo el mundo seguia escribiendo y la gran
mayoria se habian levantado de su asiento para
pedirle al profesor que nos estaba poniendo el
examen, mas paginas, y el profesor se las iba
dando segun las iban solicitando los estudiantes.

Yo,nomeatreviaalevantarme de miasiento, porque
ya habia terminado y lo que, en ese momento, senti
que era peor aun, me sobraba una pagina. Es decir,
solamente habia utilizado 9 cuartillas (4 paginas)
para las respuestas. Recuerdo, muy bien, que al
lado mio estaba un Juez Federal que llevaba escrito
alrededor de veinte paginas y seguia escribiendo.
Me invadia el pénico, yo leia y leia, en realidad
consideraba, en ese momento, que habia escrito lo
necesario, acorde a lo preguntado. Por fin, uno de
los postulantes a la Maestria para luego continuar
con el Doctorado, se levantd y entregd el examen,
inmediatamente entregaron otros participantes v,
fue entonces cuando me animé a entregar el mio.

Pero lo pero no fue eso, sino, cuando salimos,
escuchar a la gente comentar las respuestas y,
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que estas fueran diferentes a las que yo escribi.
iQue, Horror!, fui a preguntar cuando estarian
los resultados y me contestaron que en
aproximadamente veinte (20) dias calendario. Mi
gran amigo, Don José, me habia ido a llevar pero
no se habia quedado a esperarme, ya que no sabia
con exactitud a qué hora iba a terminar el examen.
Entonces, me regresé¢ en metro a la casa. Era la
primera vez, en los dos meses que tenia viviendo en
Ciudad de México, que utilizaba sistema de metros,
pero me sentia tan agobiada porque en realidad
pensaba que no me habia ido bien en el examen,
es mas, llegué a pensar que lo habia reprobado.
Que pensé, mejor me voy en metro, para tener
la experiencia no vaya a ser que tenga que irme
pronto de aqui. Bueno, después de preguntar aqui
y alla, me bajé en la estacion Reforma, y camine
unas cuadras hasta mi casa. Cuando llegué, el
conserje del edificio me salud6 y me pregunt6 que
como me iba, le dije que bien, pero el como que
no me creyd mucho, porque me dijo, descanse que
la veo un poco cansada. Bueno, tomo el ascensor
y llegué a mi apartamento. He de decirles, que
algo excelente que tenia el edificio donde vivi por
cinco afos, en Ciudad de México, era el sistema
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de vigilancia 24 horas que tenia Dona Chelito,
porque, no habia nada que no sucediera que al
unisono ella no supiera. Imaginense que entrando
a mi apartamento, sonando el teléfono, qué creen,
yo pensaba ha de ser mis papas, desde Panama,
pues, no, era Dofia Chelito, que ya Rubespiano,
el conserje le habia informado a Juanita y ésta a
Dona Chelito, que yo habia regresado muy triste
de la UNAM. Entonces, Dofia Chelito, me dijo,
Yulay, hijita, como te fue en el examen, a lo que
le contesté: jHay, Dofia Chelito, eso solo Dios lo
sabe! Pero para adelantarle algo, le diré¢ que no me
pudo ir peor, que lo tinico que me falté fue que me
atropellara un carro. Entonces, Dona Chelito, me
respondid: jHay mijita, ni lo mande Dios! Mira,
descansa, date un bafio y, a eso de las 7:00 pm,
bajate a mi casa, que te invito a cenar, qué te parece.
Ademas, hay una persona que te quiere saludar,
antes de irse de viaje mafana. Dofia Chelito, fue
tan buena conmigo siempre, que aunque no me
sentia de animo, nunca podia negarme a ninguna
de sus invitaciones. Pues, asi lo hice, me puse
una bata de dormir comoda, puse el despertador
a las 5:00 pm, cuando son6, inmediatamente me
desperté, entré al bano y me di un rico bafio de
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tina de exactamente una hora de duracién, prendi
velas aromdticas de lavanda mientras me bafiaba
y cuando terminé me sentia como nueva. Sali del
bafio, me maquillé y recuerdo que me puse, no s¢
por qué, un vestido de hilo, color blanco y de estilo
bohemio, unas chanclas doradas con un mofo
hermoso, dorado con plateado, en la parte de arriba
de la chancla. Ademas, en ese tiempo, llevaba el
cabello corto, me hice un blower, me puse unos
aretes dorados grandes, como estaban de moda, en
aquel momento, una estola de color rojo cereza,
con bordados multicolores, encima del vestido,
tomé las llaves y bajé donde Dofia Chelito.

Al tocar el timbre, a los pocos segundos,
Carmencita, el ama de llaves, de Dofia Chelito, me
abre la puerta y me dice: “Seforita, Dofia Chelito
la espera en el salon principal”. Es que Dona
Chelito, le tenia nombre a todo: el Salon Principal
era la sala, el Salon Comedor obviamente era
el comedor, luego tenia una pequefia salita (no
tan pequefia) pero en comparacion con el salén
principal si podiamos decir que era pequena, en la
que tenia, entre otras maravillas, un piano de colay
unos muebles estilo victoriano, en el que todas las
tardes tomaba su té. Luego tenia una terraza y unos
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jardines a los que llamaba: su campifia francesa
y daban a la calle, no se pueden imaginar, lo
fantasticos que eran. Su casa contaba también con
una extraordinaria biblioteca, la cual denominaba
su salon de arte; ademas, la tenia dividida en tres
areas: una donde escribia sus libros, novelas,
obras, cartas, etc; otra en la que tenia sus atriles
para pintar al 6leo, en pasteles y acuarelas; y, otra
parte, en la que realizaba pequefos trabajos de
ceramica y esculturas. Como les comentaba, hace
un momento, era toda una artista. Tenia también,
cuatro recamaras, cada una con su bano; medio
bafio de visitas, que lo habia ubicado en el area
del pasillo justo a unos pasos después de la puerta
principal; también tenia una amplia cocina, area de
lavanderia interna y, por Ultimo, dos habitaciones
exclusivamente para sus mucamas o personal de
servicio. Pero, me olvidé comentarles, que también
contaba con una especie de apartamento privado,
que constaba de una habitacion, sala, comedor,
bafio, cocina y area de lavanderia. Este pequefio
apartamento, tenia entrada y salida independiente
del apartamento de Dofia Chelito, pero, a la vez, se
comunicaba a través de una puerta que daba hacia
su terraza. Bueno, imaginense ustedes, aquello era
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una maravilla tal, que me parecia estar viviendo en
la época porfiriana.

Cuando entré al salon principal, alli estaba Dona
Chelito, vestida con su gran bata de tafetan que
habia comprado en Tokyo, Japdn, a principios de
la década de los sesenta y estabamos en la década
de los noventa y no habia perdido su esplendor.
Es mas, cada vez que se la ponia, esa bata, parecia
que la tela cobraba vida y sus colores se hacian
mas brillantes. Inmediatamente se levantd de
su cheslong y me dio un beso en la mejilla y me
dijo: “;Que hermosa, te ves!, ;Donde compraste
ese vestido? Le contesté, que en un mercado de
Marruecos, hacia aproximadamente un afio. Pues te
ves fabulosa. Esperemos un momento al Dr. Pablo
Juan, que parte mafiana viaja hacia Paris, Francia.
Vaapresentar sumas reciente libro, sobre el vinculo
que existe entre la literatura francesa y la espafiola.
El habia estado aqui, en México, pero viajando
con su libro, por diferentes Estados, del pais. Me
dijo, no queria molestarte hasta que culminaras tus
estudios para el examen de admision en la UNAM,
ya que ¢l como exalumno y, que ademas, impartia
clases, como profesor invitado, en algunos cursos
a nivel Doctorado sobre el Arte Contemporaneo y
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su influencia en la Literatura Mexicana, sabia lo
dificil de esos examenes. Ademads, me dijo que
te veia todos los dias en las mananas, desde el
jardin, cuando ibas a escuchar misa de 8:00 am,
que muchas veces estuvo tentado a invitarte a un
café pero penso que estabas muy atareada con tus
estudios.

Hola, hola, hermosas damas. ;Como estas Chelito?
Muy bien, hijito y ti. Fantéastico. Luego se acercd
a mi, me dio un beso y me dijo: ;Qué dice mi
escritora favorita? ;Como te fue en ese examen?

jUf!, recontra juf!, juf!, no saben cémo me ponia
cuando veia al Dr. Pablo Juan De Borbon y Orleans,
se me iban y venian los colores del rostro. Muy
bien, muchas gracias, por preguntar, mi estimado
Doctor. Pero, no soy escritora, soy abogada.
Entonces, me respondi6 con esa voz fuerte y muy
varonil que lo caracterizaba: No, mi escritora
favorita. No me he equivocado, pero tienes el
perfil de una gran escritora. Te profetizo que vas a
escribir muchos libros, y un gran numero de ellos
de catapultaran a la fama y, no me extrafaria, que
recibieras importantes premios.
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Fue entonces, cuando Dofia Chelito, dijo: Yulay,
cree en lo que Pablo Juan te dice, porque tiene
boca de profeta. Es el vivo retrato del que fue su
padre, mi querido amigo, el Dr. Antonio José De
Borbon y Balbuena Vasconcelos, un filésofo y
abogado, quien nunca ejercidé su profesion, pero
que se convirtid en uno de los mejores escritores
de la Espafia Franquista. El vivia entre Paris y
Madrid, si me acordaré, porque fue en Paris, en
mi gran Torre Eiffel, que lo conoci y fue en ese
mismo lugar, que lo perdi para siempre como mi
gran amor y, lo gané, para siempre como el mejor
de mis amigos y mi eterno confidente.

Bueno, dejemos el pasado, que pasado es y vamos
a la mesa, el lugar méas maravilloso, para junto a
los amigos, en el medio de una deliciosa cena y
con una copa de vino, conversar ampliamente.
Pues, bien, que asi, sea, dijo el Dr. Pablo Juan.

Al sentarnos en la mesa, Dona Chelito se sentd en
la cabecera, hacia su lado derecho se sent6 el Dr.
Pablo Juan y frente a ¢él, hacia el lado izquierdo
de Dofa Chelito, me senté¢ yo. Empezamos una
amena conversacion, acompaiada de una cena
mexicana, literal, de chuparse los dedos.
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El Dr. Pablo Juan, me coment6 lo que ya me
habia dicho Dofia Chelito, que me veia todas las
mananas, desde la terraza, cuando iba a misa, que
sintid deseos de invitarme a tomar un café, pero
pensd que era mejor postergar la invitacion al
culminar mis examenes y ¢l regresara de Europa.
Me preguntd, entonces, ;Puedo decirte Julita?, es
que me gusta tu nombre, es elegante como tu. A
lo que le contesté, por supuesto Dr. Pablo Juan, es
para mi un halago, escucharle decirme eso.

Dime, Julita, ;Como te fue, Julita, en tu examen?
Pero, por favor, no me vuelvas a llamar Dr.
Pablo Juan, que me haces sentir como una pieza
de museo. Estd bien, Pablo Juan, no me pudo ir
peor. Pero, ;Como?, ya te dieron los resultados,
tan rapido, no, que el examen lo hiciste hoy. Si,
pero, senti un vacio en el estomago, fui la primera
que terminé, me dieron diez cuartillas y solamente
utilicé nueve y, mis demas compaiieros llegaron a
utilizar hasta treinta cuartillas. No te preocupes
por eso. Yo, que te lo digo, la UNAM no busca
cantidad sino calidad. Tranquila espera el tiempo
que te dijeron para buscar los resultados y utiliza
este tiempo para seguir conociendo la Ciudad de
México, que es muy grande y ni en un afio entero,
terminas conociéndola. Disfruta y espera con
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calma. Por lo pronto, te diré que marcho mafana
hacia Paris, Francia, ya que voy a presentar mi
libro en la Universidad de la Sorbona, aunque el
libro es en espafiol, esa ediciébn que presento en
Paris estd en francés, ya que cuando lo presenté
en Madrid, estaban unos profesores y escritores
franceses, les intereso el tema y me propusieron
que seria interesante que lo tradujera al francés vy,
eso fue lo que hice. Sé que a mi regreso, que sera
en veinte dias, nos encontraremos en este mismo
lugar y conversaremos de cémo me ganaste el
apartamento tipo estudio y saldremos a tomarnos
un café, en una cafeteria de la zona Rosa, donde
hacen el mejor café¢ de México, ya lo verés vy,
ademas, brindaremos por la aprobacion de tu
examen de admisioén en la UNAM.

Una vez dicho esto, finalizamos la cena y, ya era
aproximadamente media noche, la tertulia estuvo
muy agradable, nos despedimos y me retiré a mi
apartamento.

Entré a mi apartamento un poco mas relajada por
la buena charla entre amigos, me preparé para
dormir, encendi el televisor que en realidad me vio
amiy, no yo a él, y entré en un profundo suefio.
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Son las 7:00 am, del dia siguiente a mi examen
en la UNAM, tuve un sueno totalmente relajante
y reparador. Me senté en la cama, di Gracias a
Dios por lo maravilloso y bueno que es El, era
conmigo. Fui al bafio, me lavé la cara, me cepillé
los dientes y me senté en la sala y empecé a orar y,
alabar al Sefior, finalicé con el rosario a mi Santa
Madre: la Virgen de Guadalupe, mi Tonanzin.
Inmediatamente después, de todo esto, me preparé
el desayuno, me di un buen bafio y me fui hacia la
Villa, a ver a mi Tonanzin, la morenita del Tepeyac
y orar un poco en su templo.

Al salir del Templo de la Virgen de Guadalupe,
me fui a caminar un poco por el Centro Historico
de la Ciudad, luego fui a comprar algunos libros
en la libreria Porria y en la libreria Ghandi, muy
buenas ambas. Decidi, hacer un viaje al Estado
de Quintana Roo, visité Cancun, Islas Mujeres y
regres¢ a la ciudad de México, ese fue un tour de
ocho dias.

Al regresar a mi apartamento, descansé del viaje,
lei hasta quedarme dormida, me meti a un curso
para pintar cerdmica, manualidades, cocina, en
fin, tomé¢ infinidades de cursos, que me ayudaron

89



Julia Elena Sdenz

a esperar el resultado de los exdmenes, fueron
los veinte (dias) mas largos de mi vida. Pero, al
fin, se llegd la fecha, me arreglé y me fui hacia
la Universidad para ver los resultados de los
examenes de admision.

Cuando llegué, la secretaria me inform6 que los
resultados estaban puesto en los murales que habia
en la entrada y, que una vez, que los viera y si habia
aprobado fuera donde ella, que me buscaria en una
lista y me diria los pasos a seguir. Una vez, me dijeron
eso, me dirigi a los murales y me volvi encontrar con
el Comandante Adalberto Chimalli, jHola, Colega!,
(Cémo me le va?, ;viene a buscar sus resultados?,
ipor supuesto, mi Comandante! Entonces, me fijé
en la lista y no lo podia creer cuando vi mi nombre
completo y al lado, en mayuscula cerrada, la palabra
“APROBADO”. El Comandante, me dijo: jla felicito,
colega!, de aqui pal’real; asi es mi comandante, hasta
luego, nos estaremos viendo en los diferentes cursos.
Asi mismo es.

jBuenos dias, reina linda!, acabo de fijarme en
el mural de calificaciones y aparece mi nombre
y al lado, la palabra “APROBADO”, me podrias
indicar el procedimiento a seguir. jCon gusto!,
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(no eres de aqui, verdad? No, mi amorcito chulo,
soy panamefia. ;Conoces Panama? No, que voy a
conocer. Si de a milagro conozco Acapulco. Pero,
bueno, algin dia iré a ver el Canal de Panama.
iAndele, pues!

Bien, debes traer todos estos documentos que
aparecen en esta lista y acercarte con el pago a
la ventanilla de caja; una vez hayas pagados, vas
con tu recibo a la oficina de posgrado, pero de
Derecho, ellos alli te indicaran el calendario de
clases. jBienvenida, a la UNAM!

Una vez pagué e hice todo lo que me indico la
secretaria me regresé a mi apartamento, donde me
estaba esperando Dofia Chelito, con dos pases para
ir al Teatro Nacional, a ver el Ballet Folklorico de
la Profesora Amalia Hernandez. Luego iriamos
a una fantastica cena mexicana en casa de Dona
Refugio Maria Buenrostro Vasconcelos, gran
amiga de Dofia Chelito, ya que era vispera de la
celebracion de sus sesenta (60) anos de casada
con Don Heraclio De Urrutia y Villanueva. Esta
cena anticipada se debia a que ellos, viajarian, dos
dias después, rumbo a Houston, a casa de su hija
Margarita, donde festejarian en compaiiia de sus
nietos.
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Una vez mas, Dona Chelito, daba muestra del gran
sentimiento de patriotismo que tenia.

Quiero que sepan que la pasé de maravilla, estuve
muy contenta, conversando sobre mis planes y
proyectos futuros. Al regresar a mi apartamento,
decidi elaborar lo que yo llamaba: “Mi agenda de
Ano”, agenda que elaboro hasta la fecha y me ha
resultado, excelente, esta metodologia de trabajo.

Quiero comentarles mas sobre coémo elaboro
“mi agenda de afio”, ya que pienso, mis queridas
lectoras, que puede interesarles y, ala vez, les puede
dar algunas luces de como hacer una ustedes.

Pues bien, el diseno de “mi agenda de afio”,
conlleva los siguientes pasos:

1. Establezco cinco objetivos orientadores,
que sean viables de realizar y que abarquen
cinco aspectos de mi vida. Por ejemplo:
Salud, Dinero, Amor, Espiritualidad,
Familia. Entonces para cada uno de estos
sectores disefio un solo objetivo para
cumplir a lo largo del transcurso del ano.

2. Disefio para cada uno de los objetivos
orientadores una estrategia de accion,
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que deberé seguir al pie de la letra, para
lograr cumplir con el objetivo orientador
trazado.

Enumero para cada objetivo orientador
y su estrategia de accion, tres posibles
situaciones que podrian llegar a darse
y de alguna forma impedir o dificultar
mi hoja de ruta o, el camino para lograr
mi objetivo. Por ejemplo: si fuera el caso
que como objetivo orientador a nivel de
salud, hubiese escogido el bajar de peso,
entonces como estrategia de accion he
decidido disminuir las salidas a comer en
restaurantes y esto me ha funcionado por
espacio de dos meses pero de momento,
por motivos de trabajo, tengo que viajar a
otro pais por espacio de ocho dias, entonces
cada vez que como en un restaurante, trato
de buscar platos que tengan verduras y
vegetales, que no me representen ningin
tipo de riesgo. Evito combinarlos con
proteinas o carbohidratos.

Poner en practica mis estrategias de accion.

Al final de cada afio realizo una minuciosa
evaluacion de mi “agenda de afio”, de tal
manera, que pueda identificar cuales han
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sido mis logros y qué impidio algun tipo de
retraso o dificultad en los mismos.

En mi caso, ese primer afio de estudios en la
UNAM, no inclui viajes ni al interno del pais, ni al
exterior. Me limité a mis estudios, a leer y conocer
la maravillosa Ciudad de México.

En ese escribir, leer, estudiar y conocer la
maravillosa Ciudad de México, existid0 una
extraordinaria historia de amor que lastimosamente
culminé en tragedia. Preparense para leer una de
las mas intensas historias de amor del siglo xx. Si,
mis queridas amigas, del siglo pasado.

Habia estado tan metida en mis libros, asistiendo
a seminarios y recorriendo México, que no me
habia dado cuenta de la presencia constante en
mi vida del Dr. Pablo Juan De Borbon y Orleans.
Fue entonces, cuando un 15 de septiembre, en
una esplendorosa “Fiesta Mexicana”, es asi, como
le denominan a una rica cena de comida “estilo
mexicano” que se prepara en todo los Estados
Unidos Mexicanos (México), para conmemorar la
independencia de México. De esta forma, se espera
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hasta la 11:00 pm, cuando se da el famoso grito
de independencia. Es una celebracion cargada de
patriotismo, tal como es el pueblo mexicano.

No existe casa en México que no esté celebrando
la cena denominada “Fiesta Mexicana”.

Bien, como seguiamos en esta amena conversacion,
entre ustedes y yo, bajé al apartamento de Dofa
Chelito, me encontré con todas sus amistades,
de la elite de las artes mexicanas. Recuerdo, que
me vesti con un hermoso traje largo de color
rojo cereza, estilo princesa, cinco dedos arriba
de mis tobillos, era escotado, con un corpiiio en
lentejuelas negras y piedras swaroski de color
ahumado. Esto lo complementé con una estola de
igual color rojo. Ademés, me puse unos zapatos
altos, de color negro con dorado. En cuanto al
peinado, en ese tiempo llevaba el color natural de
mi cabello: negro azabache, me hice un peinado
de la época. En cuanto a los accesorios, solamente
llevaba puesto unos aretes largos de swaroski.

En fin, cuando entré¢ al salon, la primera que me
recibié fue Dofia Chelito y me dijo: jHijita mia,
pero que hermosa estas! Pero, si pareces el lucero

95



Julia Elena Sdenz

de la independencia, jMira, no mas, que chula
estas! Ven, que te presento a mis amistades. Al
decir esto, paséd de repente el Dr. Pablo Juan y le
dijo a Do Chelito, espera que la presento yo.
Asi fue, me presentd a cada una de las personas
que estaban en esa “Fiesta Mexicana”. Conoci a
grandes personajes del cine, teatro, pintura pero
sobre todo de las letras.

Tengo que confesarles, que a nadie le puse tanta
atencion como al Dr. Pablo Juan De Borbon
y Orleans, estaba ataviado, como siempre, de
sus pantalones vaqueros, una camisa celeste
suave, con una chamarra de piel color negro,
calcetines a cuadros, unos mocasines color azul
marino, bien peinado y perfumado. Era un tipazo.
Inmediatamente finalizada la presentacion, me
llevo hacia una mesita de té, que tenia Dofia Chelito,
en una esquina del salon, que tenia dos puestos
(uno frente al otro) y nos pusimos a conversar de
todo y de nada, hasta que nos llamaron a la cena.
En realidad, me sentia impresionada por el gran
conocimiento y caballerosidad del Dr. Pablo Juan,
quien no dejaba de decirme lo hermosa piel canela
que era.
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En realidad fue muy galante el Dr. Pablo Juan,
creo que me deslumbré pero no me enamoré.

Una vez finalizada la cena y conmemorado la
independencia mexicana, el Dr. Pablo Juan,
me invitd para el dia siguiente ir a Xochimilco,
invitacion que acepte.

Llego el dia siguiente y nos fuimos a Xochimilco,
para mi sorpresa, habia mandado a decorar

una trajinera con mi nombre, todo con alcatraces y
girasoles, ya que en una ocasion le dije que esas eran
mis flores preferidas. Mis queridas amigas, el Dr.
Pablo Juan, me estuvo cortejando incansablemente,
con flores, mariachis. Imaginense ustedes, que
el dia de mi cumpleafios me canté con mariachis
las mafanitas, a las 5:00 am, qué les puedo decir,
estaba que no me la creia.

Me desperté con la musica de los mariachis, me
asom¢ y alli estaba ¢l, vestido de charro y me grito:
iBaja, chatita linda!, jHermosa, Morenita mia!
Entonces me vesti y bajé. Alli estaba €I, con su
vestido de charro color azul marino y sus intensos
ojos de color verde esmeralda. Al verme, me abrazo
fuertemente, se puso de rodillas y me entreg6é una
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cajita, también de color azul marino, que al abrirla,
pude percatarme que tenia un anillo de compromiso.
jImaginense ustedes! Solamente recuerdo que le
dije: “si, acepto”. Entonces, el mariachi hizo un
redoble de tambores, aplaudieron y se fueron.

Lo que no me habia imaginado es la complicidad
de Dofia Chelito con todo aquello. Mi querida
amiga, junto con Rubespiano y Chonita, la
cocinera de toda la vida de Dofia Chelito, nos
estaban esperando con un pastel y un desayuno
maravilloso, que todavia lo recuerdo. jQue,
barbaridad! Chonita habia preparado unos frijoles
charros, chilaquiles en salsa verde y machaca
(forma nortena de hacer un estilo de carne de res).
Por supuesto, no podia faltar el pastel y el regalo
de Dofia Chelito que consistié en un par de aretes
largos de aguamarina. Recuerdo, que cuando abri
el estuche de color rojo, ella me dijo: “Quiero que
te los pongas el dia de tu boda. Decia mi abuelita,
que en gloria esté, que cuando uno se casa lleva
algo nuevo, algo viejo, algo prestado y algo azul.
Por eso, lo azul que llevaras seran los aretes de
aguamarina que te acabo de regalar y que ademas,
eran de mi difunta abuela. Entonces, esos aretes,
Yulay, son regalados y viejos.” Nos reimos, con
una sonrisa picara y complice, las dos.
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Después de ese dia, todo fue muy répido, ya que
estaba culminando el Doctorado en Derecho

Penal y preparando todo lo que conlleva los
preparativos de la boda civil y religiosa. Pues
bien, llego el 25 de octubre, dia en que se celebra
el Cristo del Veneno y la fecha de mi sustentacion
de tesis para optar por el titulo de Doctora en
Derecho Penal. Ese dia, el auditorio estuvo lleno,
ya que fui la primera en titularse, razon por la cual
acudieron todos mis compafieros de clases y otras
personas que tenian interés de acudir a la primera
sustentacion de tesis de esa promocion. Que segun
me contaron, después, solamente cinco mas se
titularon y los demas se quedaron solamente con el
documento que acreditaba la finalizacion del plan
de estudios.

Una vez concluidos todos los tramites referentes
a la obtencion de mi titulo de Doctora en Derecho
Penal, me entregué¢ de lleno a los preparativos de
mi boda.

Mibodacon el Dr. Pablo Juan De Borbon y Orleans,
se llevo a cabo un 8 de marzo, dia internacional
de la mujer. Fue un acto civil sencillo, del cual
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pasamos inmediatamente al acto religioso que fue
elegante y emotivo. Finalizado ambos eventos,
Dona Chelito, como regalo de boda, nos realizé un
brindis en su casa. Ella se esmero6 al méaximo y todo
quedo fabuloso, estuvieron amigos, familiares y no
falté la prensa mexicana. Ese mismo dia, a horas
de la noche, partimos rumbo a Europa.

Llegamos un 10 de marzo, a mi querida y
recordada Madrid, recorrimos varios sitios de
interés, visitamos amistades del Dr. Pablo Juan
y partimos rumbo a Paris, ya que ¢l tenia que
dar una conferencia en la Universidad de la
Sorbona, convocada por la Sociedad de Literatos
Hispanoamericanos, donde, ademas, le entregarian
el premio: “la pluma de platino” por su ultima
publicacion y, en realidad, amigas que fue su
ultima publicacion.

A veces, el destino, nos da pistas de lo que puede o
va a suceder; sin embargo, no lo vemos.

Regresamos a M¢éxico, donde ya habiamos
comprado una casa a uno de los amigos del Dr.
Pablo Juan (mi Dr. Pablo Juan, asi le llamaba
siempre), nos instalamos y empezamos nuestra
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vida en pareja. Transcurrieron alrededor de nueve
meses de casados, cuando tuvimos la hermosa
noticia que estaba embarazada de dos meses. Nos
sentiamos inmensamente felices, los dos, pero,
toda alegria también, a veces, trae algunas tristezas.

El Dr. Pablo Juan, como casi todos los artistas de las
letras, es decir, los literatos, son activistas politicos
y, mi esposo, no fue la excepcion. El pertenecia
al partido socialista de mexicano, constituyéndose
en uno de los principales lideres de dicho partido.
Con el transcurrir del tiempo, empezaron a llegar
an6énimos a la casa con amenazas de muerte. Al
comentarle lo que me sucedia a Dona Chelito,
ella, pienso, que para no atormentarme y que me
sintiera mas tranquila, siempre me decia: “Hijita
chula, no te preocupes. Eso es para atormentarlos
solamente, para que vivan con miedo. Pero no les
hagas caso. Vente a conversar conmigo, que todo
va a pasar.”

Todo lo que estaba pasando y lo que sentia
lo conversaba con el Dr. Pablo Juan, pero, el
solamente me decia: “No te preocupes, mi
chatita. Recuerda que del pendejo no se ha escrito
nada.” Fue entonces, cuando le pregunté que qué
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queria decir eso. El me contestd, como siempre,
agarrando mi barbilla: ““Yo soy un escritor, fildsofo
humanista, tengo un compromiso con la sociedad.
Debo ser la voz de los que no tienen voz, porque
no pueden hablar, porque tienen miedo.” Pero, Dr.,
ahora las cosas son diferentes, tienes esposa y un
hijo que viene en camino. Precisamente por eso lo
hago, fue lo que me respondio.

Transcurrié una semana de nuestra conversacion,
cuando se metieron a la casa unos supuestos
ladrones, que estaban buscando los escritos del
Dr. Pablo Juan, no se llevaron nada mas que
todos sus documentos. Me senti aterrada, porque
en ese momento nos encontrabamos dentro de la
propiedad. Al escuchar la bulla en la planta baja
de la casa, ¢l me dijo que no hiciera ruidos, que
me encerrara en el bafio y llamara a la policia. Eso
fue lo que hice. Solamente escuchaba el escandalo,
los golpes y las cosas que se rompian en la planta
baja de la casa. A los pocos minutos, luego de mi
llamada, llegd la policia y solamente pudieron
arrestar a dos de los cuatro matones que entraron
a nuestro hogar. El Dr. Pablo Juan era cinta negra
de karate y pudo defenderse y someter a dos de
los cuatro delincuentes. Esta situaciéon me afectd
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mucho y ese mismo dia me tuvieron que llevar al
hospital, por fuertes dolores en el bajo vientre, me
dejaron en observacion pero, lastimosamente, al
dia siguiente perdi al bebé que estaba esperando
y que ya contaba con cuatro meses de gestacion.
Esta situacion cred una gran tension en nuestra
relacion matrimonial, ya que estando en la casa o,
cuando saliamos me sentia muy temerosa de que
fuéramos atacados.

Debido a todos estos acontecimientos, el Dr. Pablo
Juan conversa con Dofia Chelito y le pide que me
acompaie un tiempo, razén por la cual ella me
invita a que viaje con ella a los Estados Unidos
de Norteameérica, para que visitemos a una de sus
primas, ya que estaba sola porque su Unica hija se
habia casado con un militar y se habia ido a vivir
a una base en Alemania. A todo esto, el Dr. Pablo
Juan me alienta a que me vaya de viaje con Dona
Chelito y que mientras tanto, ¢l viajaria a Paris
para dictar otra conferencia en el partido comunista
francés. Que a su regreso, pondriamos en venta la
casa y nos iriamos a vivir a Canadd y empezariamos
una nueva vida.

Pues bien, Dofia Chelito y yo, llegamos a
Washington, D.C., nos hospedamos en la enorme
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casa de su prima, Dona Cleotilde, no pasaron ni
tres dias de haber llegado, cuando sono el teléfono
y preguntaron por mi. Cuando Dona Cleotilde,
me dice: “Yulay, mi chula, te hablan de parte del
secretario del partido comunista francés”, senti
inmediatamente un vuelco en el corazén y ganas
de llorar. Tomé el teléfono y una secretaria de
origen mexicano, pero nacionalizada francesa, me
indic6 que mi esposo, el Dr. Pablo Juan De Borbon
y Orleans, habia muerto en un atentado terrorista,
mientras dictaba una conferencia. Que en el lugar
habia explotado una bomba. Que el partido se
encargaria de repatriar el cadaver. Solté el teléfono
y me desmayé¢. Dona Cleotilde tomo el teléfono y
pregunté que qué habia pasado, la joven que me
dio lanoticia, se la repitio a ella y colgo el teléfono.
Ambas me llevaron al hospital, me aplicaron unos
calmantes y regresamos a casa de Dofia Cleotilde.
En dos dias, Donia Chelito y yo, regresamos a
México. Desde luego, no regresé a mi casa, sino
que me quedé en casa de Dofia Chelito y ella se
encargo de todos los tramites del funeral del Dr.
Pablo Juan De Borbon y Orleans.

Transcurridos los cuarenta (40) dias después del
funeral del Dr. Pablo Juan De Borbon y Orleans,
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luego de haberlo meditado muy bien decido
regresar a Panama junto a mi familia. Es entonces
cuando Dofia Chelito, me dice que debo primero
vender la casa para que tenga un capital con el cual
pueda empezar nuevamente en Panama, cosa que
me parecid logico pero todavia me faltaban cosas
desagradables que enfrentar.

Los abogados de Dofia Chelito me piden toda
la documentacion de la casa donde viviamos el
Dr. Pablo Juan De Borbon y Orleans y yo, se las
entregué y les dije que la propiedad estaba a mi
nombre, que el Doctor se la habia comprado a un
amigo suyo. Al revisar los documentos y buscar
en el registro de propiedad, se dieron cuenta que
la vivienda no estaba inscrita, fue entonces cuando
luego de una investigacion se dieron cuenta que
tanto al Dr. Pablo Juan como a mi, nos habian
estafado y, que el sujeto que nos habia vendido la
propiedad, quien era un politico de renombre, lo
estaban procesando por varios casos de estafas,
muy parecidos al mio. {NO PUEDE SER! ;QUE
HORROR! Muy triste y desanimada, le dije a
Dona Chelito, no me quedo ni un minuto mas en
México, no tengo animo para iniciar un proceso
penal por estafa a nadie y, mucho menos a un
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politico de tanta fuerza politica como este fulano.
Me voy, Dona Chelito, siempre la recordaré y
tendré en mis oraciones.

Qué triste el tener derechos y, a veces, debido a las
circunstancias y el momento, no poderlos defender,
ya que tenemos un adversario que pensamos es
invencible. Pero, hay, que luchar.
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CAPITULO 4
LLEGUE AL NUEVO SIGLO

s el afio, no importa, en que estoy de

regreso en Panama, con alegrias, tristezas y

anhelos por cumplir. En vista, que soy una
mujer convencida del rol que tenemos las mujeres
en la vida y el mundo, que ademas, soy cristiana
y del signo de tauro, decido no llorar mas y tomar
el toro por los cuernos. Me desperté un dia y dije:
“Julia, recuerda que del pendejo no se ha escrito
nada y empec¢ otra vez.”

Muy bien, me preparé un café¢ y empece a leer los
diferentes diarios panamefios, que practicamente
no recordaba, luego de haber vivido por espacio de
diez afios fuera del pais. Tiempo este que tenia de
no hablar y ver a mis amistades, quienes también,
por azares del destino, vivian en diferentes partes
de Panama y del mundo.

En fin, cada nota que leia veia violencia sobre la
mujer desde diferentes perspectivas. Luego de leer
varias notas, decido salir y dar una vuelta por los
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nuevos centros comerciales y cuando estaba en
uno de ellos, se me acerco una mujer, a quien no
identifiqué en el momento pero una vez empezada
la platica la recordé perfecto, y me dijo: “Hola,
no es usted la Dra. Julia Fernandez, que escribio
la novela: Mafiana, en Alta Mar”. Si, soy yo. No
pensé que alguien hubiese comprado la novela,
porque nunca me reportaron ventas. Ademas, la
publiqué hace mucho tiempo, en México, que ya
ni me acordaba. Pero, gracias por recordarme.
Tendré algn tiempo, ahora, para que nos tomemos
un café y platiquemos. Pues, claro que si. Pues,
bien, entramos a un restaurante y nos tomamos
en café, entre una amena conversacion que dur6
aproximadamente cinco horas, un poco mas y nos
sacan del restaurante. {No se crean!, era una broma.
A medida que avanzaba la conversacion, recordé
a la persona con quien estaba conversando y, no
lo podia creer, era nada méas y nada menos que la
Dra. Teéfila Manasés Manasés, la gran escritora
y editora mexicana-espafola, propietaria de una
de las Casas Editoras mas famosa de México, la
muy conocida: Casa Editorial Nuevo Siglo. Fue
entonces que le dije:
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“Disculpe usted, Dra. Tedfila, pero hasta ahorita,
la ubico perfectamente. Que pequefio es el mundo.
Mientras vivi en México, nunca tuve la oportunidad
de conversar con usted.”

Fijese, Dra. Julia, que soy de la opinion que las
cosas se dan cuando tienen que darse. Estoy
informada de su novela, me parece que no se
le dio la divulgacion y el mercadeo necesario.
Pero, a mis manos llegd y, créame que intenté
contactarle, pero, vuelvo y le repito, que las cosas
se dan cuando tienen que darse. En ese momento,
yo estaba pasando por una situacion financiera,
en la empresa, bastante complicada que aunque
la hubiese contactado, no hubi¢semos llegado
a concretizar nada. Pero, bueno, eso es agua
pasada. Mire, Dra. Julia, estoy buscando escritores
nuevos, es decir, que no se hayan dado a conocer
en su totalidad, ya que le he dado un nuevo giro
a mi empresa. Que le parece, si usted, nos escribe
alguna novela de impacto y se convierte en una de
nuestras escritoras de planta.

Luego de escuchar atentamente a la Dra. Teofila,
le pregunté que ademés de convertirme en una de
las, tantas, escritoras de su editorial, que mas me
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ofrecia. Fue cuando ella me indicé que el hecho de
ser una de las escritoras de su editorial implicaba
tener un salario fijo, publicacion y comercializacion
de mis obras y un 1 (uno) % de la venta total de
cada una de las obras. Entonces, le comente¢, que
en realidad yo aspiraba a mas que eso y, que si
en realidad ella estaba interesada en mis servicios,
tuviésemos otra reunidn antes de que ella partiera
nuevamente a México. La Dra. Tedfila aceptd y en
dos dias nos reunimos nuevamente, pero, esta vez,
en su hotel, puesto que partia rumbo a la Ciudad
de México, muy temprano en la mafiana del dia
siguiente.

Es importante que ustedes sepan, queridas lectoras,
que de momento senti, no ir, pero al final venci mis
miedos y me anim¢ a ir a la reunién, en la fecha
pactada.

Bien, en la nueva reunion le presente mi propuesta
por escrito, sefialandole lo siguiente:

1. Entregarle, de mi autoria, en el transcurso
de un aiio, dos novelas inéditas para su
publicacion y comercializacion.

2. Que los gastos que generen la publicacion
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4.

y comercializacion de las novelas correrian
por cuenta de la casa editorial.

Que la comercializacion de las novelas
implique giras a nivel nacional e
internacional, en las cuales hablaré sobre
los aspectos relevantes de la novela.

Al finalizar los tres meses de la publicacion
de cada novela el pago del 40 (cuarenta) %
de las ganancias obtenidas.

Todas las veces que requiera la editorial
de mi presencia en México, deberan cubrir
los gastos de boletos de avion, transporte,
hospedaje y alimentos.

Una vez, leida la propuesta, la Dra. Teoéfila hizo
un gesto de asombro, pero, ademads, me senal6 que
la propuesta era bastante ambiciosa y arriesgada.
Inmediatamente le contesté, que si, que era una
propuesta arriesgada y ambiciosa pero que valia
la pena. Que yo estaba segura del producto que les
iba a ofrecer y que a las pruebas me remitiria.

La Dra. Teoéfila, mujer de tez blanca, era alta, creo
que media aproximadamente 1.90 metros de altura,
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con una cabellera de color rojizo natural que era
corto y levemente ondulado. Levantd la mirada
del documento y me dijo: “Espero no arrepentirme
de esto. Voy aceptar la propuesta y le enviaré un
contrato via correo electronico y luego usted nos
indicara si esta o no de acuerdo. Una vez, usted
este de acuerdo, lo formalizaremos en la Ciudad
de México, para regirnos por las leyes mexicanas.

Esto me pareci6 bien y disefi¢ toda una hoja de
ruta para el disefio y desarrollo de las obras.

Lo primero que hice fue ir al Santisimo Sacramento,
me arrodillé ante ¢l y le oré, pidiéndole sabiduria
para poder llevar adelante el proyecto emprendido.
Salidealli, regrese ala casa de mis padres y, una vez,
en mi habitacion, senti que esta era la oportunidad
para emprender una nueva vida. No lo van a creer,
pero, esa noche sofi¢ con una paloma blanca que
en su pico traia colgada una tarjeta blanca pequena
que decia: “En la mafiana ve y compra un billete
de loteria”. Al despertar, era aproximadamente las
8:30 am. Sali de mi habitacion, me di un bano, me
vesti e inmediatamente después, tomé el desayuno
y sali de mi casa, rumbo al centro comercial que
vendian billetes. En el primer tablero de billetes de
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loteria que me paré, la billetera me dijo que tenia
un billete entero pero era de noventa pedazos de
billetes y que tenia un valor de B/. 90.% (noventa
dolares), me parecid caro, sin embargo, abri mi
cartera saqué el dinero, se lo entregué a la billetera
y ella me entrego los billetes y me dijo que jugaban
el domingo. Perfecto, me subi al carro y regresé a
la casa para seguir disefiando mi agenda de trabajo
y empezar a escribir mis novelas. Pero, antes
revisé mi correo electronico y me pude percatar
que estaba un mensaje de la Dra. Teofila Manasés
Manasés y efectivamente, tal cual como lo
habiamos acordado me habia enviado el contrato
por servicios profesionales, mismo que debia leer.
Pues bien, lo lei y consideré que estaban los puntos
que previamente habiamos discutido, procedi a
enviarle mi aprobacion y le solicité me indicara
cuando deberia viajar a la Ciudad de México para
firmar el mismo.

Mientras todo esto ocurria, algo en mi interior me
dijo que buscara qué habiajugado enla loteria, pues
ya eran las 4:30 pm, al ver el primer premio me di
cuenta que esos cuatro nimeros concordaban con
los numeros de los billetes que habia comprado.
Esto me dio mucha emocion, me arrodillé y le di
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gracias a Dios por tanta misericordia que habia
tenido conmigo y esta nueva oportunidad que me
presentaba.

Eran las 6:00 am, del dia siguiente, me levanté,
bané¢, arreglé y, a las 8:00 am, estaba en la agencia
de la loteria mas cercana, a mi casa, y cuando
les ensefi¢ los billetes y ellos corroboraron que
efectivamente eran auténticos, me extendieron un
cheque certificado para que pudiese cambiarlo en
cualquier sucursal del Banco Nacional de Panama.
Sin embargo, me dirigi a una de las Sucursales de
la Caja de Ahorro de la ciudad, me entrevisté que
mi oficial de banco, quien me asesord en lo que
debia y podia hacer con el mismo.

Lo primero que hice con el premio fue ponerlo en
plazo fijo y solicitar un préstamo prendario que me
permitiera realizar la compra de una casa antigua,
de casi cincuenta afios de antigiiedad, la cual con la
ayuda de expertos pude remodelarla, convirtiéndola
en una casa comoda y acogedora, que fue mi hogar
por el resto de mi vida. En ella, crecid y eduqué a mi
Unica hija, quien fue el fruto de quien se convirtid
en mi segundo esposo pero mi primer y Unico gran
amor y compafiero de toda mi vida.
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La finalidad primera de comprar esa casa fue el
de sentir un lugar verdaderamente mio, en el cual
pudiese desarrollar, a plenitud, las diferentes facetas
de todo ser humano. En mi caso, principalmente,
la de madre, esposa y escritora. Empecé primero
por la ultima, la de escritora.

Una vez acordado el precio de la propiedad e
iniciado los tramites bancarios solamente me
quedaba aguardar la aprobacion del mismo, para
empezar con la otra faceta de remodelacion y
decoracion de la vivienda. En realidad todo fue
muy rapido, una vez aprobado el tramite, el banco
emitid el cheque a favor de los vendedores y se me
entregd el bien. Mientras estos sucedian ya habia
conversado con el grupo de expertos que iban a
realizar algunos cambios, muy sencillos pero
eficaces para que la casa fuera totalmente habitable.
Dentro de la remodelacion, se incluyo6 el convertir
una de las habitaciones de la casa en una amplia
y reluciente biblioteca —estudio, en la cual sola,
al principio, pero con el tiempo acompafiada por
mi hija, pasaba gran parte del tiempo escribiendo,
leyendo, preparando mis conferencias, estudiando
con mi hija y convirtiéndome en youtuber.

115



Julia Elena Sdenz

Transcurrieron los meses, viajé a Ciudad de México,
firmé el contrato, regresé a Panama pensando que
queria hacer una novela que tuviese una vision
distinta de todas las novelas que habia leido, ya
que pensaba que ¢l lector actual buscaba algo mas
que fantasia o ficcion, que sentia la necesidad
de leer cosas de las cuales pudiesen obtener un
aprendizaje. Ademas, existia en el mercado un
gran numero de novelas con contenidos tensos
que al final de planteaban ningun final feliz, con
el pretexto que asi era la vida real. Sin embargo,
creia que la realidad no era asi. Que la vida real
presenta situaciones realmente complejas y tristes,
en algunas ocasiones, pero que siempre hay un
final feliz o, al menos, una forma de forjarse un
final feliz. Sentia, también, que debia escribir una
novela que invitara al lector a plantearse diferentes
escenarios de vida y la forma como poder salir
avante de los mismos. Pero, no solamente, pensaba
en la forma y contenido de la novela, también
estaba pensaba en su destinatario. Queria que mi
novela fuera de interés para todo el mundo, fue,
entonces, cuando consideré la posibilidad de
escribir una novela para la mujer y que a través de
ella, todo el mundo pudiera conocer de mi novela,
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ya que observarian un cambio positivo en la forma
de afrontar la vida por parte de la mujer.

Muchas veces escribi en una hoja de papel, un sin
numero de temas para desarrollar en torno a una
gran trama, sin embargo, al final no me decian
nada. Entonces, consideré necesario que la novela
fuera interactiva desde su inicio. Es por esta razon,
que decido escribir la novela como si estuviese
conversando con las lectoras y traté de desarrollar
un tema que les pudiese ofrecer un beneficio futuro.

Luego de este analisis, al fin, empecé a escribir la
primera novela para la Casa Editorial Nuevo Siglo.
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CAPITULO 5
PRIMERA Y SEGUNDA

on las cuatro de la manana, de un 6 de enero,

dia de los Santos Reyes, en la biblioteca —

estudio, de mi casa, estoy sentada ante el
monitor de mi computadora de mesa, empezando
a escribir la primera novela para la Casa Editorial
Nuevo Siglo. Una novela dentro de la gran
novela de mi vida. Imaginese por un momento
el escenario, de fondo la musica estilo Jazz, del
Gran Maestro, Kenny G, una vez mas con una
gran bata nigeriana, esta vez, en color amarillo,
iniciando la historia de una mujer de tez blanca
pero de cabello color negro y textura dura como un
alambre de cerca, con rasgos en el rostro definidos
y delicados, producto de la mezcla de las etnias de
la cual provenia. Su madre blanca como la leche y
su padre negro como la noche.

La mujer de la cual les hablo en mi primera novela,
nace en la Inglaterra de finales del siglo diecinueve,
en la que estaba todavia muy afincada la esclavitud,
con la compra y venta de esclavos, quienes eran
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seres humanos que traian de diferentes partes del
continente africano. Esta mujer, de nombre Ann
Jane, pertenecia a la gran nobleza europea de la
época, asentada en Inglaterra, provenientes de los
paises nordicos.

La madre de Ann Jane se llamaba Lady Susan,
quien llegd a Londres con escasos seis meses de
edad, acompafiada de su familia conformada por
su padre, madre y tres hermanos varones. Razon
por la cual, sus padres deciden comprar un terrero
de aproximadamente cien hectareas, lugar donde
construyeron un hermoso mini castillo, que
contaba con siete habitaciones, cinco de las cuales
contaban con su propio cuarto de bafio, varias
salas, comedores, cuarto de musica, cuarto de
costura, cuarto de pintura, cuarto de juego, en fin.
Por ultimo, unos maravillosos jardines en los que
Lady Susan Windsay corrid y jug6 durante mucho
tiempo cuando era muy nifia.

Enaquella época, se acostumbraba tener una casita
aparte de la casa principal para la servidumbre
y fue este el caso de la Familia Windsay. En esa
casita vivia una familia de perteneciente a la etnia
negra y eran oriundos de Etiopia, la familia entera
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fue comprada por Lord William Windsay quien
con Lady Margareth Power eran los padres de
Ann Jane. Esta familia de esclavos, que dentro de
todo se sentian contentos de estar todos juntos,
trabajando en un mismo lugar, que en términos
generales podria decirse que les trataban como
seres humanos, puesto que no les maltrataban,
tenian un lugar comodo, decente y hasta agradable
en el cual vivian y no le violentaban ninguno de
sus derechos pero sin dejar de ser esclavos.

Hablemos un poco, de quiénes eran la familia
de esclavos que trabajan para los Windsay. Pues,
bien, esta familia era oriunda de Etiopia y estaba
conformada por tres miembros: la madre, el padre
y un hijo que tenia la misma edad que Lady Susan
Windsay.

Al principio, Lord William y Lady Margareth,
no les importd que el pequenio Abeyot, como
se llamaba el hijo de la familia de esclavos que
trabajaba para los Windsay, jugara con sus hijos,
ya que ellos sentian que lo que el pequefio hacia
era entretener a sus hijos. Sin embargo, el tiempo
fue pasando y los pequefios se convirtieron en
hermosos jovenes, incluyendo a Abeyot, con la
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diferencia que los hijos de los Windsay habian
sido educados dentro del gran mundo de las artes y
de las letras. Pero, nadie habia notado que el joven
Abeyot y Lady Susan, con el transcurrir del tiempo
y el convivio diario, se habian enamorado entre si.

El pequefio Abeyot se habia convertido en un
apuesto y corpulento joven de veinte anos, a quien
su madre habia ensefiado a leer y escribir, sin que
nadie se diera cuenta, ya que ella cuando estaba en
su tierra natal Etiopia, habia sido instruida en las
letras y la religion cristiana catdlica por misioneras
de la orden de las carmelitas. De tal manera, que
Abeyot era un joven instruido, con un fuerte
deseo de convertirse en médico. Pero, su madre
ya le habia explicado que eso era practicamente
imposible, ya que a las personas de color se le
tenia vedado el derecho al estudio.

Abeyot, nunca le decia a su madre comentarios
al respecto, pero en su interior le oraba a Dios
Todopoderoso para que esa situacion algin dia
pudiese cambiar. Fue asi, como Abeyot, continuo
indagando sobre la posibilidad de estudiar medicina
en algun otro lugar que no fuera Inglaterra. Hasta
que un dia, Lord William enferm6 gravemente
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y su médico de cabecera le recomendd viajar a
Paris, Francia, puesto que en esa ciudad habia
la cura para su enfermedad. Fue asi como Lord
William conversé con su familia y decidi6 viajar
a Francia junto con su esposa, su hija y el joven
Abeyot. Dejando en el castillo a los padres de
Abeyot. Ademads, enviaron a sus tres hijos varones
a estudiar diferentes carreras, entre las cuales
estaba Derecho, Psicologia y Ciencias Politicas, a
la ciudad de Washington, en los Estados Unidos
de Norteamérica. Esto se debe a que Lord William
pensaba que seria bueno, que como sus Unicos
hijos varones se forjaran su propio destino fuera, en
otro continente, pero siempre bajo la supervision
familiar.

Al llegar a Paris, los Windsay se hospedaron en un
apartamento en los Campos Eliseos, que abarcaba
todo un piso de cuatrocientos metros cuadrados,
y el joven Abeyot se convirti6 en el mayordomo
de la familia, pero atendia principalmente los
requerimientos de salud de Lord William, mientras
que Lady Susan se dedicaba a estudiar pintura,
piano e idiomas en casa, con una institutriz.

Abeyot, buscO la manera de poder tener
encuentros con Lady Susan, ya que no estaban los
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maravillosos jardines del castillo para recorrerlos
en su compafiia sin que nadie se diera cuenta.
Pero, pudo mas el amor que existia entre estos dos
jovenes, que se las ingeniaron para poder caminar
juntos todos los dias por espacio de una hora, en la
Plaza de la Concordia.

Lady Susan le comunicé a sus padres que sentia la
necesidad de salir a caminar todos los dias, pero
que en vista que no conocian a nadie en aquella
gran ciudad y no sabia conque peligros podia
encontrarse, que si le podrian permitir a Abeyot
que le acompafiara en su recorrido.

Debido que Lord William, en realidad se encontraba
en los albores de la muerte y Lady Margareth, se
sentia tan afligida por tal situacion, consideraron
que seria lo mas apropiado, siempre y cuando,
Abeyot caminase detras de ella y no conversaran
en publico. Situacion que Lady Susan acepto.
Inmediatamente, Lady Margareth contratd tres
sirvientas mas, para que la ayudasen y asi, Abeyot
podria acompafiar por mas tiempo a su hija, quien
también estaba muy afligida por el estado de salud
de su padre y lo que esto podria significar para la
familia.
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El gran amor que sentian, entre si, Abeyot y Susan,
se desbordd de forma tal que ya fue imposible
contenerlo y, una fria noche de invierno, en el
hermoso Paris del afio 1893, el joven Abeyot
irrumpid en la habitacion de Lady Susan y sin
escuchar ningin ruido y sin ningin sollozo o
gemido, la calidez de los cuerpos de ambos jovenes
se entre lazd y dieron rienda suelta al gran amor
que se tenian. Sin saber, que al dia siguiente de
esa estremecedora noche de amor, les esperaba la
primera gran tragedia de sus vidas.

Amanecio y Lady Susan, como de costumbre, una
vez vestida y acicalada, se dirigia a la habitacion
de su padre, para saludarle, darle un fuerte beso
y rezar junto a €l el rosario, para después tomar
el desayuno y partir, junto a Abeyot a su paseo
matutino. Y, si, en principio todo fue asi, pero,
cuando se aproximaban a la Plaza de la Concordia,
le asaltaron unos rufianes, que los habian estado
vigilando y querian apropiarse de la gargantilla
de diamantes y zarzillos que siempre usaba Lady
Susan, no solamente los usaba para salir a dar su
paseo, sino eran sus alhajas de diario y las mas
queridas, ya que habian sido un regalo de sus
padres en una navidad.
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En el asalto, uno de los rufianes escap6 y el otro
murié en manos de Abeyot, quien a pesar de haber
sido herido de muerte, con una navaja, fue lo
suficientemente fuerte para resistir y matar al rufian,
salvandole con esto, la vida a Lady Susan, quien
lloraba desconsolada junto al cuerpo inerte de su
enamorado. La gente gritaba, llegd la policiay fueron
a avisar a casa de la Familia Windsay, los padres de
Susan quedaron fuertemente impresionados.

Lady Margareth, llamo a los padres de Abeyot para
darles la noticia y les dieron instrucciones para que
viajaran inmediatamente a Paris, para las honras
finebres de Abeyot.

Almes del entierro de Abeyot, Lady Susan, empezo
a sentirse con algunos malestares que al principio,
Lady Margareth, su madre, le dijo que podia ser
todo causa de los nervios por tan fuerte incidente
que vivid pero, en vista, que los malestares
continuaron y empeoraron con desmayos leves,
deciden llamar al médico que atiende a Lord
William para que revise a Lady Susan.

El médico de Lord William, de nombre Jean
Claude, lleg6 en horas de la tarde al apartamento
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de la Familia Windsay, francamente, solamente le
basté mirar a Lady Susan para darse cuenta que
los malestares eran a causa del embarazo. Sin
embargo, guardé silencio y esperd a revisarla en
presencia de su madre, Lady Margareth. Una vez
finalizado el examen médico, este diagnosticd
embarazo y mandoé a practicarle algunas pruebas
que le ayudarian a determinar el tiempo de
embarazo.

Sin hacer més comentario que el propio de su
profesion, el experimentado médico sintid6 una
profunda tristeza por la joven, sin saber por qué.

Cuando el Dr. Jean Claude, un gentil caballero
de sesenta afnos de edad, dio la noticia a Lady
Susan y sus padres, hubo un silencio de asombro
que sucumbid a la pregunta al unisono de sus
padres: ;Como ha podido ser esto Susan? ;Quién
es el padre de la criatura? Queremos conocerlo
inmediatamente, para que responda por semejante
afrenta a nuestra familia. Pero, la pobre Susan lo
unico que sabia era llorar desconsolada y el médico
recomendod que descansara y que esperaran hasta el
dia de manana, para que Susan mas calmada contara
lo que habia sucedido. Que no se preocuparan por
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¢l, ya que debido al secreto profesional no podia
hacer ningtn tipo de comentario a nadie que no
fueran ellos tres.

Durante toda la noche, Lady Susan estuvo orando
a Dios y pidiendo una guia para saber qué decirles
a sus padres y, al amanecer decididé decirles la
verdad, puesto que al nacer su hijo se darian cuenta
quien era el padre. Una vez, Susan en la habitacion
de su padre le contd lo que habia sucedido y quién
era el padre de la criatura. Al principio su madre,
Lady Margareth, se enfureci6 con ella, pero el
padre, Lord William le dijo que no perdiera la
calma, que el joven habia dado su vida a cambio
de la de su hija. Que ahora, que se encontraba en
los albores de la muerte entendia muchas cosas,
entre ellas, que las diferencias raciales o étnicas,
eran una tonteria y que no debian existir, ya que
eran una creacion exclusiva del hombre.

Pero, lo que le dijo a continuacion Lord William
a su hija y a su esposa, fue de una avanzada total
para la época. Esto fue lo que le dijo: “Margareth
y Susan quiero que me escuchen con atencion,
quiero que llamen a mis abogados para darles
todas las indicaciones pertinentes con respecto a

128



El Amanecer de Mis 50 Arnios

nuestros bienes en Inglaterra, ya que estos seran
puestos a la venta y del dinero que se recaude haré
una particion en dos partes, de las cuales un 50
(cincuenta)% lo destinaré a ustedes y mi futura
nieta y el otro 50 (cincuenta)% lo entregaré a
nuestros tres hijos varones. Hagan llamar a los
padres de Abeyot, ellos las deberan acompanar
en un viaje que realizaran a la Ciudad de México,
porque hoy mismo, le diré¢ a Sir Cromwell que
me comunique con el General Porfirio Diaz, a
quien he conocido en uno de mis viajes a Ciudad
de México. Lo conoci en la época del Presidente
Benito Juarez, quien fue su maestro. Estoy seguro
que no me negara este apoyo que le voy a pedir.
Fijense, una vez fallezca, ustedes, deberan partir
hacia la Ciudad de México, lugar donde compraran
un casa lo suficientemente comoda, la amoblaran
con todos los muebles que tenemos y que llevaran
hacia su nueva vida, ya me encargaré que Sir
Cromwell, realice todos los tramites necesarios
para que ustedes puedan viajar con todas nuestras
pertenencias. Quiero, Margareth, que administren
muy bien el dinero, ya que en principio sera su
unica entrada econdmica. No contrataran personal
alguno, ya que conversaré¢ con los padres de
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Abeyot, para que sean ellos quienes se encarguen
del cuidado de ustedes y de la casa. Ademas, traten
de interactuar con las personas de esa region lo
estrictamente necesario, puesto que no conocemos
en su totalidad las costumbres de aquella parte
del mundo y debemos evitar estar en la boca de la
gente. No sabemos, en realidad, que ideas tengan
sobre las personas de color o de origen birracial
como sera el caso de nuestra nieta. Ademas,
Susan, deberas ser muy fuerte para emprender la
vida como una mujer sola y, sobre todo, una madre
soltera cuya hija es de padre etiope. Por tal razon,
a ti, que siempre te ha gustado estudiar, te pido
que seas lo suficientemente valiente como para
estudiar una carrera universitaria que te permita en
tiempos futuros defenderte en la vida, porque el
dinero, por si solo, no se multiplica. Siempre te han
gustado las letras, creo que serias una excelente
docente o abogada tal vez. Susan, se valiente
y jamas de avergiiences de la hija que llevas en
tu vientre y tampoco faltes a la verdad cuando
te veas en imperiosa necesidad de brindar algin
tipo de explicacion al respecto. Camina siempre
con la frente en alto, porque el amor puro debe
enaltecer a todo ser humano. Este fue el caso entre
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tu y el joven Abeyot. Ahora, por favor, Margareth,
quiero que lo antes posibles los padres de Abeyot,
los buenos y sencillos Tomasa y Martin, vengan a
Paris porque tengo que conversar largamente con
ellos.”

Una vez, Lord William, terminé de conversar, su
hijay su esposa, las dos, al unisono, le preguntaron
que como estaba tan seguro que lo que llevaba en
su vientre era una nifia y no un nifio. A lo que, ¢l
les contestd sin pensarlo dos veces: “porque asi
como mi corazdn y el espiritu me dijo lo que tenia
que hacer con ustedes; asi mismo, me dijo, que el
fruto de tus entrafias es una nifia.”

Lady Margareth siguid, al pie de la letra, las
indicaciones que le dio Lord William y se comunicd
con los abogados y con Sir Cromwell.

A las dos semanas los padres de Abeyot, Tomasa
y Martin, estuvieron en Paris, en el apartamento
de la Familia Windsay, conversando con Lady
Margareth y Lord William.

Cuando Tomasa y Martin escucharon la historia, de
labios de Lord William, se abrazaron y empezaron
a llorar desconsolados temiendo lo que le podia
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decir Lord William. Sin embargo, al escuchar lo que
¢l tenia que decirles, le agradecieron desde lo mas
profundo de su corazén y se comprometieron con
Lord William, en nombre de Dios Todopoderoso,
que mientras ellos estuvieran con vida cuidarian y
acompafarian a Lady Susan, Lady Margareth y, a
su nieta.

Siguiendo las instrucciones de Lord William, todo
se llevo a cabo tal como €l lo habia establecido y,
también se llegd el dia de su muerte. Ese fue un
dia en que Paris estaba a 2° bajo cero, corria una
brisa helada que parecia que congelaba todo lo que
tocaba a su paso.

Lord William habia terminado de rezar el rosario
con su Lady Susan, cuando le dijo: “Hija mia,
te quiero y te vendigo a ti y, a tu descendencia.”
Luego, le dio un beso en la frente e insisti6 en
que buscara a Lady Margareth, cuando esta entro
a la habitacion, Lord William, dijo lo siguiente:
“Amada esposa, la hora ha llegado. Pronto partiran
rumbo a México, trata de permanecer lo mas
posible junto a nuestra hija y, la hermosa nieta
que tendremos. Sin embargo, es probable que muy
pronto tenga que ir junto a nuestros hijos, quienes
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son los que mas te van a necesitar.” Dicho esto, le
dio un beso a su esposa y fallecio.

Es a partir, de este momento que la vida de Lady
Susan cambia para siempre.

Bueno, podran imaginarse todo lo que acontecid
después. Sir Cromwell se encargd de organizar
todo lo referente al sepelio de un miembro de
la monarquia de los paises nordicos. Se tenia
elaborado y listo, con mucho cuidado, un vestido
para que nadie se percatara del estado de gestacion
enque se encontraba Lady Susan. Asi transcurrieron
los cuarenta (40) dias que se acostumbra a guardar
una vez que alguien ha fallecido.

Todo o, mas bien, casi todo, ocurrid tal como lo
habia planificado Lord William, excepto una cosa
y eso fue que Lady Margareth nunca pudo viajar
con su hija, Lady Susan, a Ciudad de México, ya
que uno de sus hijos, que vivia en Washington,
D.C., habia enfermado gravemente, situacion que
le impidio ir al entierro de su padre y, obligd a su
madre a partir lo antes posible, hacia los Estados
Unidos de Norteamérica, para estar junto a sus
hijos, que en ese momento tanto la necesitaban.
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Por otra parte, Sir Cromwell ya habia viajado con
anterioridad a Ciudad de México, para que una vez
que hubiese llegado Lady Susan se encontrara con
todo listo.

Una vez, en Ciudad de México, Lady Susan llego
con ocho meses y medio de embarazo, desde el
Puerto de Veracruz. Al llegar a la Ciudad de
Meéxico, ya Sir Cromwell le tenia reservada una
suite en el Hotel Emporio y, una vez, hospedada
le indic6 que ya tenia agendada tres citas, para ver
tres propiedades y que ella escogiese una de ellas,
seglin sus gustos, para la compra de la misma.
Ademas, hicieron las visitas respectivas al banco
para hacer todos los arreglos con respecto a su
dinero.

Lady Susan, siempre fue valiente y enfrent6 con
fuerza la vida y el destino que forjo.

De todas las viviendas visitadas, la que le encantd
fue la localizada sobre Rio Rhin, contra esquina
con Maximiliano # 79. Era una majestuosa casa
estilo porfiriano, con lo que pudiésemos decir, en
estos dias, dos garajes, pero que en aquella época
eran cocheras, para coches con ruedas guiados
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por caballos, que luego fueron sustituidos por
automoviles.

Los grandes jardines y ventanales con que contaba
la hermosa casa porfiriana, tenia, ademas, tres
pisos, cinco habitaciones, tres bafios completos,
varios salones, en fin, era su pequefio castillo, en la
Ciudad de México. Una vez, realizada la compra
de la casa e instalados todos los muebles y demas
mobiliarios que trajeron de Francia y de Inglaterra,
se establecid Lady Susan en su nuevo hogar. Sin
embargo, Lady Susan, que prefirié que solamente
la llamasen Dofia Susan, iba acompanada de una
persona mas. Esta personita era nada mas y nada
menos que su hijita, a quien puso por nombre Ann
Jane Windsay Power, eran sus propios apellidos,
ya que la habia inscrito como madre soltera y
padre fallecido.

Al entrar a la casa, Dofia Susan Windsay, se sentia
inmensamente feliz, con la seguridad que estaba
iniciando una nueva vida. Le pidi6 de favor, que
le contratara dos mujeres indigenas de la region
de Oaxaca, ya que su padre, antes de morir le
habia dicho que si en algin momento ella sentia
que necesitaba de mas apoyo en la casa, contratara
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personal del Estado de Oaxaca, porque ¢l conocia
la region y las mujeres eran muy trabajadoras y
honradas.

Sir Cromwell, antes de regresar a Londres,
cumpli6 con el pedido de Dofia Susan y le busco
dos mujeres procedentes de la poblacion indigena
zapoteca, de treinta y cinco anos de edad una y, la
otra de treinta y siete afios. Ambas, los movimientos
revolucionarios independentistas las habian dejado
sin familia, parientes ni amigos. Ellas estaban
solas y trabajando para la iglesia de la region. De
tal manera, que cuando el Parroco les comunicd
que les tenia una buena oferta de trabajo, a ambas,
en el mismo lugar y fuera de Oaxaca, no tardaron
en aceptar.

Parecia que al fin se le estaban acomodando las
cosas a Dofia Susan (Lady Susan).

Al llegar a su casa, Dofia Susan, como preferia que
la llamaran en su nueva vida en América, les dijo a
Tomasa y Martin, que por favor, subieran con ella
a su habitacidon, ya que tenia que conversar con
ellos cosas de importancia para todos. Es por eso,
que ambos la acompafian a su habitacion para ver
de qué se trataba lo que queria conversarles.
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Una vez en la habitacion de Dona Susan, ésta se
sentd6 en una amplia y comoda silla mecedora
mientras que le entregaba por un instante la nifia a
Tomasa, fue entonces cuando Dofia Susan les dijo
lo siguiente: “Les agradezco que me acompafien en
esta larga pero fructifera travesia que serd la vida
de mi hija, Ann Jane, y la mia. Decidi contratar
a estas dos mujeres zapotecas de nombres Maria
y Juana, para que nos ayuden. Mira, Tomasa, ti
te encargaras de coordinar todas las actividades
domésticas que tendran que realizar Maria y Juana,
ensénales como me gustan las cosas, como deben
cocinarnos pero, también, quiero que nos cocinen
comida al estilo mexicano, ya que al nacer mi hija
en este pais, es de nacionalidad mexicana y quiero
que también aprenda sus costumbre y ame este
pais como suyo, puesto que de Inglaterra y Francia
solamente tendremos los gratos recuerdos y, tal
vez, a lo mejor, algiin dia iremos de paseo, pero
siempre regresando a este nuestro nuevo hogar.
Ademas, mi querida Tomasa, te dedicaras a cuidar
de mi Ann Jane, que es tu nieta y, a quien, no se
le ocultard sus origenes y qué representas ti para
ella. Mientras, que usted, Martin, se encargara de la
jardineria de esta casa, que ya es bastante, porque
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recuerde que tiene dos grandes jardines y hermosas
jardineras en la entrada de la casa; ademas,
debera estar al pendiente del mantenimiento y de
cualquier arreglo que haya que hacerle. En cuanto
a mi, estaré supervisando todo y encargandome
de las finanzas de este hogar, para lo que tendré
que darme a la tarea de imaginar y planificar la
forma de irlas aumentando, porque como bien
decia mi padre, que el dinero por si solo, no crece.
Pues bien, es esto lo que queria conversarles. Por
favor, Sr. Martin, busqueme a Maria y a Juana para
indicarles, desde hoy, cuales seran sus funciones.”

Bien, transcurrio el tiempo en casa de la familia
Windsay Power, hasta que un dia cuando ya Ann
Jane, tenia dos meses de nacida y Dofia Susan se
sentia bastante repuesta de su paritorio, reunid
nuevamente a Martin y Tomasa para informarles la
decision que habiatomado, para lo cual le manifesto
lo siguiente: “Por favor, Tomasa, comunicame
con mi abogado el Dr. Florencio Martinez De
Gonzalez Lara. Prefiero que lo llames directo a la
casa, pero ni muy temprano ni muy tarde, recuerda
que es un sefior de setenta afios y duerme a las 8:00
pm.” Es entonces, cuando Tomasa le dice: “Pero,
Lady Susan, por qué mejor no le llamamos a su
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oficina.” A esto le contesta Susan a Tomasa: “Que
te he dicho de llamarme Lady Susan, solamente
Susan y para el resto Dofia Susan, ya no estamos
en Inglaterra y la familia real de la cual provengo
esta diseminada por toda Europa, que si me cruza
por la calle, ni siquiera me acuerdo. Pero, en fin,
Tomasa, mejor lo llamamos a su casa, porque asi,
el mismo atiende a mi pedido y no encarga mis
asuntos a sus colegas del despacho, que no tienen
idea qué hacer. Ademas, si no esta ¢l, preguntas
por Dofia Jovita, su esposa, quien inmediatamente
lo busca y le pasa mi mensaje. En cuanto esta en
el teléfono, me pasas la llamada a la biblioteca.”
Luego, Tomasa, con una gran sonrisa en sus labios,
le contestod de la siguiente manera: “Esta bien mi
querida Susan, asi lo har¢ inmediatamente.”

Durante el tiempo de sesenta dias, luego de su
paritorio, Susan estuvo meditando sobre qué debia
hacer y decidi6 estudiar. Record6 que desde pequeiia
le molestaban las injusticias y el comportamiento
de ciertas personas en perjuicio de otras personas.
Siempre fue una nifia interesada por los derechos
de los demas y muy motivada por los principios que
motivaron la Revolucion Francesa, sobre la libertad,
la igualdad y la fraternidad. Pero, sobre todo, ella no
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entendia por qué el ser humano discriminaba a otro
ser humano por su condicion social o, por la etnia a
la cual pertenecia, o por el género del cual formaba
parte, principalmente si eras mujer. Ella sentia que
para el hombre, las leyes se ocupaban de protegerle
todos sus derechos, en cambio, a la mujer, se le
consideraba una ciudadana de segunda categoria.
Ademas, por tener ella una hija birracial, tenia que
prepararla para la vida. Por todas estas razones,
decidi6 que queria estudiar la Carrera de Derecho y
ese era, en principio, el motivo de su llamada.

Luego de conversar el Dr. Florencio y que este
hiciera algunas llamadas, Dofia Susan, entré a
estudiar la carrera de Derecho, en la Escuela
Nacional de Jurisprudencia en M¢éxico. No sin
antes, advertirle con todas las hostilidades y
dificultades que, era probable, se encontrara en el
camino. Pero, nada de esto le impidi6 a Susan que
estudiara Derecho. Ademas, de convertirse en una
excelente estudiante, fue una gran administradora
de sus bienes, mismos que fue incrementando con
el pasar del tiempo.

Susan habia disefiado un plan de gastos, austero,
pero efectivo para lo cual le ayudaban mucho todo
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el equipo de trabajo que tenia en la casa: Maria,
Juana, Tomasa, Martin y la misma Ann Jane.

Lady Susan o Dona Susan como preferia que la
llamaran, decidio tener la mitad de su dinero en
los bancos de los Estados Unidos de Norteamérica
y la otra mitad en el Banco Nacional de México.
De tal manera, que viaja con su hija Ann Jane y
Tomasa hacia los Estados Unidos, especificamente
al Estado de Washington, lugar donde residia su
mama y dos de sus tres hermanos, ya que uno
de ellos habia muerto de una enfermedad que al
principio se penso que era alfombrilla y luego fue
desconocida.

Lady Susan siempre sintio que en la vida solamente
contaba con Dios y su pequeiia hija.

Susan tomd por norma, nunca separarse de su hija
Ann Jane; es por eso, que siempre que viajaba,
ya fuese al interior o exterior del pais, lo hacia en
compafiia de Tomasa y su hija.

Cuando llegaron a Washington, para que Tomasa
ni ella tuviesen problemas, hizo creer a todos
que era su esclava y, en ese lugar, si exigia que
le llamasen Lady Susan e imponia a todos, su
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origen mondrquico. De esta manera, hizo que se le
considerara y se le tratara como lo que en realidad
era, una aristocrata miembro de la monarquia
europea. Ella sabia que para no tener problemas,
por aquello de los problemas raciales, jamas
visitaba la campifia norteamericana y se limitaba a
realizar solamente visitas anuales, a las ciudades,
principalmente Washington y Nueva York, para
atender lo relativo a los plazos fijos que tenia en
los Bancos Citibank y Banco de Nueva York.

Cuando Susan viajaba a Washington o, Nueva
York, siempre se bajaba en hoteles, nunca en casa
de sus parientes, para evitar murmuraciones y
comentarios en voz baja. Por esta razon, cuando
llegaba a la ciudad de Washington, se alojaba en
el Hotel Hamilton y en Nueva York, en el Hotel
Waldorf. Ella siempre, se comportdé en forma
elegante pero austera, estaba muy clara en las
metas que se habia trazado en la vida.

En la ciudad de Nueva York, solamente una vez
y luego de asesorarse por expertos, participd
en la bolsa de valores, en la cual comprd y
vendid acciones de una empresa de productos
alimenticios, multiplicando diez veces el dinero
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invertido. Cuando le preguntaron que si seguiria
invirtiendo en la bolsa de valores, Lady Susan,
contestd lo siguiente: “Invertir en la bolsa de
valores, una vez y multiplicar las ganancias es una
jugada inteligente pero participar por segunda vez,
es un acto de estupidez.”

Lady Susan, jamés tent6 la suerte y nunca mas
jugé en la bolsa de valores con sus empresas.

Lady Susan o Dofia Susan siempre se caracterizd
por ser una mujer de caracter fuerte y personalidad
femenina muy bien definida, que al tomar una
decision nadie la hacia cambiar de parecer. Ella
hacia honor a su nacionalidad nordica. En realidad
fue una mujer avanzada para su época. Nunca
despilfarr6 sus bienes, muy por el contrario, lo
supo multiplicar y asi educé a Ann Jane, su hija,
quien supo preservar el patrimonio que su madre
con tanto esfuerzo cuido.

Otra vez, en Ciudad de México, Dona Susan,
continu6 sus estudios en leyes y jurisprudencia
mexicana; destacandose en oratoria y en la forma
como redactaba los ensayos. El tema de sus
escritos siempre giraba en torno a la problematica
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de la discriminacion, en todos sus aspectos, y la
necesidad de salvaguardar los derechos humanos.

Con el pasar del tiempo, aunque muchos fueron
los caballeros que intentaron cortejarla, siempre su
respuesta era la misma: “Me siento halagada con
sus palabras, caballero, sin embargo, el destino que
Dios ha trazado para mi, ha sido otro. La finalidad
de mi vida es y serd la educacion y crianza de
mi hija, Ann Jane y luchar por la defensa de los
derechos humanos de la mujer y evitar los actos
discriminatorios hacia ella.”

Muchas veces sus familiares, amigos y los propios
Martin y Tomasa, le comentaban que seria bueno
que buscase un compaiiero de vida, porque al pasar
del tiempo Anna Jane tendria que hacer su vida y
ella quedaria sola y, lo més probable es que ellos
estarian ya muertos o muy ancianos. Entonces, ella
se reia mostrando su hermosa dentadura blanca
perfecta, diciendo, muy a lo mexicano: “viejo el
viento y todavia sopla”.

Susan decia siempre: “Mis queridos Tomasa y
Martin, Dios me ha dado la mision mas hermosa
que se le puede dar a una mujer, que es el ser madre
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y, Yo, lo cumpliré a carta cabal.” Aunque a veces,
se me presenten obstaculos que traten de impedir
este objetivo trazado por Dios.

Observen, queridas lectoras, lo extraordinario de
esta mujer que ella obtiene el titulo de Abogada
e inmediatamente decide abrir su despacho como
una activista en pro de los derechos humanos vy,
luego de mucho esfuerzo obtiene su naturalizacion
que le permite ejercer como abogada. Ella,
contraté los servicios de un arquitecto y remodelo
una parte de la planta baja de su residencia y junto
a un sector de su jardin principal, abri6 las puertas
de su hermoso y pujante Despacho de Abogada y
Activista en Pro de los Derechos Humanos de la
Mujer Mexicana.

Lo curiosodetodo esto, es que ellasentia lanecesidad
de estar siempre en su hogar. La casa donde vivio
Dofia Susan Windsay Power, por espacio de ochenta
afnos, si mis queridas amigas, la protagonista de
esta historia vivid cien afios, porque a los ciento un
afios, nuestra querida Susan fallecié de un infarto
al miocardio, que ni siquiera se dio cuenta, puesto
que una noche se acostd a dormir entrando en un
profundo suefio del cual nunca desperto.
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Pero, mis queridas lectoras, no coman ansias,
puesto que falta conocer qué sucedié durante esos
ochenta afios que nuestra querida Susan vivio en
Ciudad de México. Fijense ustedes, que una vez,
finalizada la remodelacion y redecoracion de su
casa y oficina, ella se dio a la tarea de defender
a las mujeres que habian sido afectadas en sus
derechos, pero sin olvidar que contaba con una
hija de cinco afios y, a quien ya le habia contratado
los servicios de una institutriz que habia traido de
Londres, Inglaterra y que hablaba perfectamente
cuatro idiomas: inglés, francés, espanol, noruego
y danés. Esto era necesario, ya que los origenes de
Susan eran noruegos, razon por la cual ella queria
que su hija no olvidara cuéles eran sus origenes.
Ademas, la nina fue instruida en las artes: piano,
pintura, danza clésica; pero, sobre todo en temas
relacionados a la administracion de sus finanzas y
empresas, asi como también, las letras pero estas
ultimas se las ensefiaba ella personalmente.

Con el tiempo la ya Dra. Susan Windsay Power,
se fue forjando un nombre y un prestigio en el
mundo abogadil. Ella supo combinar todas sus
actividades con la escritura y la radio. Primero,
empezd a escribir sobre los derechos de la mujer
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con respecto a la administraciéon de sus propios
bienes, el derecho al estudio, el derecho al trabajo.
En fin, nuestra querida Dra. Susan, a pesar que
muchas veces fue criticada y censurada en publico
y se le llegdb a considerar una mala influencia
para la formacion de los valores de la mujer
mexicana. Siempre, la hoy, Dra. Susan Windsay,
supo desvanecer con hechos fehacientes esos
comentarios nefastos motivados por la malsana
envidia y los fatidicos celos profesionales.

La Dra. Susan escribi06 al inicio de la década de los
afos veinte, un Ensayo que la catapulto a la fama,
el mismo llevaba como titulo: “Los derechos de
la mujer en el Siglo XX, fue escrito en varios
idiomas y motivd que se le invitasen a dictar
conferencias en distintos foros a nivel nacional e
internacional. Ellapublic6 unlibro sobre el Derecho
Civil y la Mujer en América. Ademas, publico
varias novelas histéricas sobre la vida real de la
monarquia europea. Estas novelas fueron puestas
en escenas en varios teatros de la localidad. Pero,
lo mas importante, fue la forma como defendia en
los Tribunales Civiles Mexicanos, los derechos no
reconocidos de tantas mujeres, de distintos niveles
sociales, que habian sido maltratadas y humilladas
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por sus seres queridos, sus familias, amigos, la
sociedad misma y el propio Estado. En todos estos
procesos salid victoriosa. Ella nos dejé un legado
de vida para la historia y, que su hija continud y
mejorod a través de su vida.

Es algo interesante, pero una vez, invitan a la Dra.
Susan a una famosa estacién de Radio de la época
y, en esa misma ocasion, invitan a un reconocido
jurista mexicano graduado en la Universidad de
la Soborna de Paris, Francia, quien era experto
en Derechos Humanos y Garantias Juridicas.
Entonces, como siempre, ya para aquella época
existian los automoviles, entonces, ella contrata
los servicios de un chofer, ya que nunca le gusto
conducir, aunque sabia hacerlo, llega una hora
antes de lafijada, previendo que pudiese sobrevenir
cualquier contratiempo y, de esta manera, ella
podria tomar las medidas necesarias sin afectar
su compromiso. Ya todo el mundo conocia de
su extrema puntualidad. Llegd como siempre,
puntual, su chofer estacion6 el auto, se bajo le
abri6 la puerta, ella sale del vehiculo y entra en
la estacion de radio de la época, es anunciada y
la asistente del periodista que la entrevistaria en
su programa radial, sale para darle la bienvenida,
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ofrecerle un café e indicarle que una vez iniciado
el programa ella la buscaria para conducirla al
lugar donde se estaba transmitiendo el programa.
Ella, como siempre, asienta con la cabeza y le dice
a la joven que no habia ningtin problema y que con
gusto esperaria a que la llamasen. Sin embargo, le
preguntd que cudl era el orden de las entrevistas, ya
que le habian indicado que compartiria el programa
con el Dr. Filiberto Medinamora Montilla, que
acababa de llegar de Paris, Francia. Al escuchar
la pregunta la secretaria, del Periodista Fulgencio
Bocanegra Trompeta, le contestd que se entraba
por orden de llegada y que como ella habia llegado
primero, entraria primero. jPerfecto!, le contestd
la Dra. Susan.

A pesar de la aclaracion, luego de transcurrida
una hora y ver que no la llamaban ella se acerco
a la asistente del Periodista Fulgencio Bocanegra
Trompeta, y le coment6 amablemente lo siguiente:
“Sefiorita Rosita, yo siempre llego una hora antes
de lo indicado pero ya han pasado 45 (cuarenta y
cinco) minutos a partir de la hora que se me fijo la
entrevista.”, alo que Rosita le responde: “Disculpe,
Dra. Susan, pero es que estamos esperando al Dr.
Filiberto Medinamora Mancilla, quien nos han
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informado de su Despacho, que viene en camino
del aeropuerto. En cuanto llegue comenzaremos.”.
Fue entonces, cuando la Dra. Susan, le contesto:
“Pues bien, esperemos que no tarde”, dicho esto se
volvid a sentar.

Luego de transcurrido quince minutos de haberle
preguntado a la Srta. Rosita por el retraso en la
entrevista, llegd con rostro aireado, el Dr. Filiberto,
pero cual fue la sorpresa que se llevd Susan, que
Rosita, por instrucciones de su jefe hace pasar
primero al Dr. Filiberto y luego a los quince
minutos mas tarde le hace pasar a ella.

Cuando Rosita vino a buscar a la Dra. Susan,
ninguna de las dos emiti6 ninguin tipo de comentario
con respecto a lo ocurrido. Sin embargo, al entrar la
Dra. Susan a la cabina de grabacion del programa
de radio, salud6 a todos, les dio la mano y espero
con esa tranquilidad, propia de las personas de
los paises escandinavos, a que le tocara su turno.
Fue cuando el periodista Fulgencio Bocanegra
Trompeta, le pregunta en forma sarcastica: “Como
estd luego de pasar tanto tiempo esperando a que la
llamaran para entrar al programa. Antes, de que me
conteste, le presentd al Dr. Filiberto Medinamora
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Mancilla”. A todo esto, Susan le contesta: “Mucho
gusto, Dr. Medinamora. Buenas tardes, Licenciado
Bocanegra, sabe usted, durante todo el tiempo de
espera y ver como hacia pasar primero que yo, al
Dr. Medinamora, aunque ¢l lleg6 45 minutos mas
tarde de la hora sefialada, pensaba en cuanto tenia
que trabajarse con respecto a los derechos humanos
de las personas y, sobre todo, en los derechos
humanos de la mujer. Pero, inmediatamente me
respondi que por eso y para eso estaba yo, aqui.
Que no debia marcharme, porque el que huye de
las luchas, estd negandose a la victoria.”.

Cuando el Licenciado Fulgencio Bocanegra
Trompeta, escuchd a Lady Susan, se sintid
avergonzado y le ofreci6 una sincera disculpas. Sin
embargo, el Dr. Filiberto Medinamora continuaba
con su postura altiva y de menosprecio hacia la
Dra. Susan Windsay Power.

ijQué barbaridad! jPor Dios, Que alguien le diga a
este pobre infeliz, ante qué personaje se encuentra!

Luego de este momento un poco incomodo,
se continud con la entrevista, que por cierto se
llevéd a cabo dentro de un ambiente bastante

151



Julia Elena Sdenz

pesado y fuerte. Porque seguido, de este saludo,
el Licenciado Fulgencio, le pregunta a ambos
panelistas en qué lugar estudiaron y, sin que le
indicaran que era su turno, inici6 el Dr. Filiberto,
quien se vanagloriaba que €l habia estudiado en
las mejores Universidades de Europa, entre las
que se encontraban: Oxford, en Inglaterra y la
Universidad de la Soborna en Paris, Francia. Que
habia viajado por toda Europa y era por esa precisa
razon que tenia diez afios que no venia a México,
hasta ahora. No conforme, con la forma en que se
expresaba, con tanto desprecio hacia los demas. Se
voltea hacia la Dra. Susan y le pregunta que donde
y qué habia estudiado. Ella, tan elegante, como
siempre, y con un perfecto espafiol, idioma que
habl6 desde nifia, le respondid que a diferencia de
¢l, ella habia estudiado en la Ciudad de México,
en la Escuela Nacional de Jurisprudencia, lugar
donde habia obtenido el titulo de Abogada y que
con posterioridad se habia titulado como Doctora
en Derecho Civil y Ciencias Politicas. Pero, eso
no fue todo, ella se encargd de decirle a todo el
pais, en ese momento, que el estudiar en México,
le permiti6 conocer la realidad de un pais rico
en todo pero pobre en el reconocimiento de los
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derechos humanos en las mismas condiciones y
circunstancias para todos. Que habia mucho que
trabajar para poder lograr que la mujer mexicana
conquistara el sitio que se merecia. Ademas, ese
dia, ella manifestd que sentia un compromiso con
la mujer mexicana, porque su hija era mexicana,
por ius solis, ya que habia nacido en México. Que
daria hasta la ultima gota de sangre que corria por
sus venas, para defender los derechos humanos de
la mujer mexicana.

Después de todos estos comentarios, y algunos otros
mas, empezaron a entrar las llamadas al Programa
del Licenciado Fulgencio, que se denominaba:
“Una hora con Fulgencio”, preguntando a qué
nimero podian llamar a la Dra. Susan Windsay,
para que les atendiera y poder contarle todo los
abusos de los cuales eran victimas y para la sorpresa
de muchos, no llamaron solamente mujeres, sino,
también, varones.

De regreso en su casa, Susan, subio a la
habitacion de su hija Ann Jane, quien la estaba
esperando despierta y le dijo: “Hola mamita, mi
abuelita Tomasa, me encendi6 el radio para que
te escuchara y hablaste muy bien. Mi abuelita
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Tomasa, solamente repetia asi se habla mi hijita,
no te dejes. Mientras que mi abuelito Martin estaba
con el rosario en la mano, pidiéndole a la Virgen de
Guadalupe para que te cuidara. Estoy orgullosa de
ti, mama”. Susan, se le salieron las lagrimas y le dio
un fuerte abrazo a su hija y mientras la abrazaba le
decia: “Hijita, tienes que estudiar y prepararte, a la
mujer le cuesta doble esfuerzo que al hombre. No
importa si tenemos dinero, debemos prepararnos
para saber luchar por nuestros derechos. Te amo

hija mia.”

Luego, en su biblioteca, la Dra. Susan decidi6 ir
a conversar con los altos ejecutivos de la estacion
de radio, para ver la forma de comprar un espacio
en la radio y tener su propio programa, al cual
denominaria: “La Mujer y Nuestros Derechos”.
Después de estar subiendo y bajando escaleras,
entregando mas de veinte propuestas y, al paso de
tres anos, los duenos de la estacion de radio “Ondas
del Popocatéptl”, le llamarony le dijeron que le iban
a dar una oportunidad pero que si no tenia la radio
audiencia necesaria le iban a cerrar el programa.
Pero, para sorpresa de todos, el programa de la
Dra. Susan tenia una audiencia que sobrepasaba los
limites de cualquiera de los programas radiados en
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la estacion. Esta situacion motivo, que sus colegas
abogados, le enviaran un mensaje con su antiguo
abogado, el Dr. Florencio Martinez De Gonzélez
Lara. Este sefior se comunicd con la secretaria
que Susan tenia en su Despacho de Abogada, en
la planta baja de su casa, para que se le diera una
cita urgente, ya que tenia cosas muy importantes
que comunicarle a Dofia Susan Windsay Power.
Pues bien, la Senora Petra Josefina Hernandez
Hernandez, quien fue su secretaria por espacio de
cincuenta afos, inmediatamente le informa a Susan
y ésta, intrigada por saber qué tenia que decirle el
Dr. Florencio, le indica a Petra Josefina que le dé la
cita para el dia siguiente a las 8:00 am.

Al dia siguiente, segun la hora indicada, llegd
puntual al Despacho de Abogada de la Dra.
Susan, el Dr. Florencio, quien al verla, no dejaba
de felicitarla por todo lo que habia logrado en el
tiempo que tenia viviendo en la Ciudad de México.
De momento hubo un silencio entre sorbo y sorbo
de café, fue, entonces cuando la Dra. Susan, le
dijo: “Bueno, mi querido Dr. Florencio, es tan
grave lo que tiene que comunicarme que ahora,
que me tiene al frente, no se atreve o, no quiere
decirme nada.” Saca, el Dr. Florencio del bolsillo
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de su traje un pafiuelo blanco, bien almidonado y
aplanchado, como se usaba en aquella época, se lo
pasa por el rostro, movimiento que parecia mas un
tic nervioso que una necesidad de secarse el rostro,
y le dice: “Mire Dra. Susan, usted sabe lo mucho
que la aprecio y estimo, es mas, hasta mi esposa
Jovita la quiere mucho, porque dice que es usted
una mujer muy luchadora. Pero, tengo que decirle
que el gremio abogadil, del cual formo parte, me ha
enviado a decirle que si no deja usted de pasar ese
programa que tiene usted por la radio o, al menos
cambia los temas por otros menos aguerridos, se
verdn en la penosa necesidad de suspenderle su
idoneidad, aduciendo que usted se esta tornando
en una amenaza politica para el pais. De mas esta
decirle, Lady Susan, que no estoy de acuerdo
con lo que le estoy diciendo pero preferi ser yo
quien viniera, a que le mandara a otra persona que
pudiese hacerle algun dafio.”

Atodo esto, la Dra. Susan, le escuchaba atentamente,
y cuando termind de hablar el Dr. Florentino, ella
en forma pausada y calmada, le dijo lo siguiente:
“Mire, mi estimado Dr. Florencio, no se preocupe,
usted sabe que nosotros en esta casa también le
queremos y le apreciamos a usted y, a su esposa
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Dofia Jovita. Sin embargo, no puedo permitir que
nadie me amedrente y mucho menos me amenace.
Fue por esto y por otras razones mas que estudié
Derecho. Usted, sabe perfectamente bien, que la
razon que me impulsa a defender a las mujeres no es
politica, sino que la mujer se le respete su condicion
de ser humano. Quiero que sepa, que llegado el
caso, si tengo que hacer valer la influencia social y
econdmica, que aun tengo, producto de mis origenes
nobiliarios, lo haré. No puede ser que sus, es decir,
nuestros colegas piensen que soy una amenaza,
porque estoy ejerciendo la funcion que tiene el
abogado. Esta fue la profesion que estudié. Esto que
usted, me ha venido a decir, es una amenaza que
se convierte en extorsion, esto es un delito. Jamas,
pensé que un hombre tan honorable como usted, se
prestara para estas patrafias. Entiendo y le agradezco
que haya venido personalmente a informarme de
esta situacion pero, no puedo comprender que con
su actitud y la forma como me lo dice, usted también
este sintiendo lo mismo que ellos. Quiero que les
informe, que procedan, que sabré defenderme
utilizando los mecanismos legales que conozco.”

Una vez, finalizada la conversacion, la Dra. Susan,
llamo a su secretaria Petra Josefina y le pidié que
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acompafiara a la puerta al Dr. Florencio porque ya
se iba.

Después que se fue el abogado Florencio, Susan,
le comento a Petra Josefina que se sentia devastada
pero que ella era un hueso duro de roer, que no
tenia tiempo para sentarse a llorar, ya que tenia que
arreglarse para el programa y, que a su regreso se
sentarian a planificar la estrategia de contingencia
al problema.

Una vez, lleg6 a la estacion de radio, la Dra. Susan,
se encuentra con la noticia que se suspendia del
aire el programa, ella preguntaba que cual era la
razon; sin embargo, solamente le contestaron que
ordenes superiores. Nadie quiso recibirla, por mas
que se sentd a esperar a ver cual de los ejecutivos la
atendia, todo fue en vano. Solamente salido Rosita
para decirle, por favor, Dra. Susan es mejor que
se retire de la estacion, porque me han dado orden
que llame a los agentes de la Policia.

Susan, indignada se subio a su auto y le indicéd
al chofer que la llevase a su casa porque estaba
muy enojada y necesitaba pensar bien las medidas
que iba a tomar, ya que no podia equivocarse.
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Pero cuando llegd a su casa, le dijo a su secretaria
que mejor se retirara por el dia de hoy y que al
dia siguiente la esperaba a eso de las 8:00 am,
desayunaban y conversaban sobre lo que ella iba
a ser.

Una vez que se retird Petra Josefina, Susan, entro
a la biblioteca y conversé con la institutriz de Ann
Jane, quien le informd que su hija habia aprobado
todos los examenes y estaba lista para iniciar el
Liceo de Sefioritas al que pensaba ingresarla.
Pero, Elizabeth, se dio cuenta que Lady Susan no
se encontraba muy bien y le dijo que si preferia
conversaban al dia siguiente, que ya Ann Jane se
habia quedado profundamente dormida.

De todas formas, Susan, subid las escaleras y abrid
la puerta de la habitacion de su hija, la beso, la
bendijo, cerro la puerta y se retir6 a su habitacion.
Una vez en ella mando llamar a Tomasa, a quien,
una vez, que entr6 a su habitacion, la abrazo y
empezo a llorar en su hombro desconsolada.
Mientras esto sucedia, Tomasa con voz fuerte y
segura le dijo: “Escuchalo que te voy a decir, Susan.
Esta negra que vez parada frente a ti, ha tenido que
soportar muchas injusticias y discriminaciones a
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lo largo de su vida. Fijate, para muestra un boton,
cuando viajamos a los Estados Unidos, donde esta
muy arraigado la discriminacion racial, tengo que
fingir que soy sirvienta para no tener problemas,
no solamente yo, sino nuestra Ann Jane. Pero,
has visto tu, en algin momento de la vida que me
he doblegado por eso. Pues, jNO!, sigo adelante,
luchando, porque entre mas me ven y escuchan,
mis enemigos, mas se afligen y preocupan porque
aun sigo de pie frente a ello. Pero, eso si, estoy
atenta, para saber en qué momento debo hacer un
alto y retirarme, no de la guerra, sino de una las
batallas que conforman la guerra. Recuerda que
tienes una familia que te ama, que somos nosotros
y te apoyamos en todo. Piensa bien, mi nifia en
todo lo que hemos conversado. Ahora, toma
un bafio de agua caliente, te subiré¢ un t€ y unas
tostadas para que cenes liviano y puedas conciliar
un sueno reparador.”

Siguiendo los consejos de Tomasa, la Dra. Susan,
se dio un rico bafio de tina y se acostd a dormir.
Al dia siguiente en la mafiana, Susan ya estaba
lista para la batalla del dia. Hizo algunas llamadas,
entre ellas al Sir Cromwell, a Inglaterra, mediante
la cual le explico lo que le estaba sucediendo y que
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necesitaba de su presencia en Ciudad de México,
lo antes posibles, ya que urgia conversar con el
Presidente Plutarco Elias Calles, puesto que habia
decidido comprar su propia estacion de radio.

Sir Cromwell la escuchd atentamente y le indicéd
que salia en el primer barco que iba hacia México,
pero que por favor, no hiciera nada hasta su llegada,
que preferia que se quedara tranquila en casa para
que todos creyeran que la habian asustado. Cosa
que no le gustd mucho hacer a Susan, sin embargo,
entendid que era la mejor opcion, en ese momento.

Mientras transcurria el tiempo de la espera, Susan,
decidi6 hacer un recuento sobre lo que habia sido su
viday se dio cuenta que habia sido buena, que habia
tenido la oportunidad de alcanzar grandes triunfos,
entre ellos tener una hermosa hija que acababa de
cumplir sus veintitn afios de edad y que ya se habia
inscrito en la Escuela Nacional de Jurisprudencia
de la Universidad Nacional. Ademas, Dios le habia
dado los medios para luchar por los derechos de
la mujer. También, dentro de todo esto y durante
los cuarenta y cinco (45) dias que se habia tardado
en llegar a la Ciudad de México, Sir Cromwell,
Susan con la ayuda siempre incondicional de su
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asistente, Petra Josefina, disenié como realizaria
la reestructuracion de la estacion de radio que
pensaba comprar, pero que a nadie le habia dicho
cual era.

Por fin, lleg6 a las puertas de su casa, Sir Cromwell.
A su llegada corria el mes de diciembre de 1925 y
un frio intenso, no tanto como ¢l de Londres en
aquella época, pero si intensamente frio.

Una vez instalado en la casa de la Dra. Susan, a
quien Sir Cromwell, nunca dejé de llamarla Lady
Susan, se reunid y conversaron por espacio de
cinco horas, en la amplia y placentera biblioteca
de Susan.

Susan, quien era una dama de gustos refinados y
exquisitos, propios de sus origenes monarquicos,
mantiene en toda su casa y, por consiguiente, en su
biblioteca, una decoraciéon netamente victoriana,
con las grandes pinturas montadas en maravillosos
marcos dorados, que trajo a su llegada a la Ciudad
de México, en el invierno de 1893. Esta biblioteca
contaba, ademds, con unos grandes ventanales
estilo francés, cubiertas por cortinas drapeadas,
hechas con hermosas telas, traidas directamente
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de Paris, Francia, en el viaje a México. Ademas,
tenia inmensos libreros que ibas de piso a techo y
alrededor de las paredes, todo esto combinado con
el gran mobiliario en hermosa madera, tipo caoba
africana, que en su momento, cuando vivian en
Inglaterra, sus padres la habian traido del Africa
Central. Asi es que, dentro de este inspirador
escenario transcurrid la conversacion entre Sir
Cromwell y Lady Susan.

Lo primero que intentd Sir Cromwell fue tratar
de persuadirla para que regresara a Londres, ya
que con el asesinato de los Zares de Rusia, con
quien tenia parentesco directo, debia formar parte
del proceso de sucesion de los bienes que estos
tenian en Inglaterra, Austria y Suiza. A todo esto,
ella dejo claro que ese tema también lo verian en
la conversacion que estaban teniendo pero que no
regresaria a Europa, porque en esos momentos
estaba muy convulsionada y nada le garantizaba
que todo se habia quedado hasta alli, ya que ella
sentia que todavia faltaba més por venir. Que
aunque la vida politica de México, habia estado
muy agitada entre movimientos revolucionarios
y magnicidios, ella sentia, que habia mejor y
mayor futuro en América que en Europa, en esos
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momentos. Es por esta razon, que la conversacion
entre Lady Susan y Sir Cromwell gira en atencion

a los siguientes aspectos:

1.

Narrarle todo los sucedido con su programa
de radio “La Mujer y Nuestros Derechos”

. La amenaza de los abogados que

conformaban el gremio abogadil en México

. Lacompra dela Estacion de Radio “Ondas

del Popocatéptl”

Incluir en el nombre y administracion de
sus bienes a su hija Ann Jane Windsay
Power

Hacer los tramites para que su hija Ann
Jane Windsay Power obtuviera el titulo
nobiliario que le pertenecia por derecho.

Su  participacion en el proceso
testamentario de los Zares de Rusia, en
Inglaterra, Austria y Suiza

La compra de un apartamento en la Quinta
Avenida de Nueva York, en los Estados
Unidos de Norteamérica.

Sir Cromwell, al ver a Lady Susan, pensaba que

no se habia equivocado cuando la vio por primera
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vez, a la edad de diez afos, y pensé esta nifia va a
forjarse un camino con esfuerzo propio. Pero, la voz
de Susan, interrumpid sus pensamientos cuando
dijo: “;En qué estd pensando Sir Cromwell? ;En
qué por qué tengo tantos puntos y no me limito a
todo lo referente a mi posible herencia y traslado
a Europa? Mientras que Sir Cromwell, como
buen inglés, la escuchaba sin que su rostro dejara
entrever sus pensamientos, le sefiald lo siguiente:
“Mi estimada Lady Susan, se equivoca, en tratar
de adivinar mis pensamiento, ya que en realidad
estoy pensando en que usted ha sido la arquitecta
de un destino exitoso, que a sus cuarenta afos,
todavia le falta mucho por recorrer. Que su Padre,
Lord William, me encarg6 la honrosa mision de
velar por usted mientras Dios me de vida y, que
asi lo haré, por la memoria de padre y el Pacto de
Caballeros que hicimos. Usted debe saber, que su
padre me traspasé una cuenta privada que nunca
nadie supo, que tenia en la banca suiza, con la
cual he podido brindarle a mis hijos y nietos una
educacion y estabilidad economica, de por vida,
que sin esa ayuda jamas hubiese podido darles.
Es por eso, que siendo yo un caballero de honor,
jamas, mientras viva, faltaré a la palabra que le
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hice a su padre en el lecho de muerte. No entiendo
por qué razon, él, me la encargd exclusivamente a
usted, ya que cuando le mencioné a sus hermanos,
el me dejo claro, que su condiciéon de hombre ya
era garantia para que su caminar por la vida fuera
menos tortuoso. jComencemos, pues!”

Una vez terminadas estas sentidas y sinceras
palabras de Sir Cromwell, Lady Susan Ile
preguntaba que como haria para contactarle una
cita con el Presidente de México, Don Plutarco
Elias Calles.

Atodo esto, Sir Cromwell, le senal6 que ya le habia
arreglado la cita, via telefonica, desde Londres,
antes de llegar a México. Ante el asombro, de Lady
Susan, Sir Cromwell, le coment6 que la tendria el
dia 12 de diciembre, dia de la Virgen de Guadalupe,
pero que tuviese mucho cuidado en no dar ninglin
tipo de manifestacion sobre la religion catolica que
profesaba, ya que el presidente era ateo y realizaba
practicas espiritistas. Manifestandole, ademas,
que su vinculo con €l, se debe a que los origenes
del presidente mexicano eran judio, ya que por
su padre era descendientes de judios que habian
llegado a México a finales del Siglo XVIII. Que
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a pesar de que la connotacion judia se adquiere
por via materna, siempre, pero en silencio, se
habia tenido una relacion parental con los judios
sefarditas, a través del padre.

Ahora, bien, resulta que Sir Cromwell mantenia
oculto su origen judio por via materna y paterna.
El era judio sefardita, cuya familia se habia
establecido en Noruega, con la ayuda de los
abuelos de Lady Susan y a peticion de los
abuelos de Sir Cromwell, se habia mantenido en
secreto, ya que en realidad, los judios siempre
han sido perseguidos a través de la historia. De
hecho, Cromwell no era su verdadero apellido sino
Elias. Asi como lo estan leyendo, resulté que Sir
Cromwell era un pariente lejano, por linea paterna,
del Presidente de México: Don Plutarco Elias
Calles. Por esa razén, pudo concertarle una cita
a Lady Susan, quien no salia del asombro. Pero,
esto no era todo, Sir Cromwell le tenia reservada
muchas sorpresas mas a Lady Susan, que no podia
ni siquiera imaginarse.

Llego la tan esperada fecha de la reunion con el
Presidente Elias Calles. Ahi, estaba Lady Susan,
porque esta vez, asi fue anunciada y, al recibirla

167



Julia Elena Sdenz

este interesante personaje, en compaifia de Sir
Cromwell; ella se queda un poco confundida al
ver la familiaridad con que hablaban estas dos
personas, Sir Cromwell y Don Plutarco.

Luego de los saludos, abrazos y presentaciones,
Don Plutarco le dio la palabra a Lady Susan y estas
sin mayores preambulos empez6 a conversarles
sobre lo que le habia acontecido y que dada las
circunstancias y el hecho que se habia enterado,
que la estacion de radio “Ondas del Popocatéptl”
estaba practicamente en la quiebra y que estaba
en venta, razon por la cual ella estaba interesada
en comprarla pero que, también sabia que si no
era con una ayuda poderosa, aunque tuviese los
medios econdmicos para comprar esta estacion
de radio, no se la venderian. Todo esto lo escuchod
atentamente Don Plutarco y le dijo, que no se
preocupara, que hiciera en el banco todos los
arreglos correspondientes y que al dia siguiente
a las 8:00 am, se apersonara a las instalaciones
de la estacion de radio, pidiera hablar con los
ejecutivos de la empresa y les hiciera su propuesta.
Ademas, le dijo, no se retire porque ellos la van a
aceptar e inmediatamente iniciaran los papeleos de
escrituracion a su favor.
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Pues, bien, asi como le indic6 Don Plutarco se
llevo a cabo todo. Pero, aun faltaban mas cosas

por descubrir y sucederle, positivamente, a Susan.
Asi es que a su regreso a casa, Tomasa, la estaba
esperando junto a Sir Cromwell, en la biblioteca
y le dijo que tenia que prepararse para lo que Sir
Cromwell iba a decirle y, que fue, en realidad el
motivo de su viaje a México, ya que cuando ella lo
habia llamado, ya ¢l tenia lista la fecha de su viaje.

Sin mas premura, les contaré que lo que nadie sabia
es que Lady Susan Windsay Power, era en realidad
hermana del Zar de Rusia, Nicolas II. La historia
era la siguiente, el padre de Nicolas II, quien
era Alejandro III de Rusia, tuvo amores con una
plebeya con quien engendrd una hija, cuando ¢l
supo, que Catalina, quien era una simple sirvienta
de palacio, estaba embarazada, le dijo que nadie
podia enterarse de eso, porque ¢l iba a casarse con
una mujer que pertenecia a la monarquia europea.
Sin embargo, le pidié que no lo perdiera, que lo
protegiera, que ¢l hablaria con un amigo noruego,
que ademas, era su primo lejano, para que junto a
su mujer tomaran al bebé inmediatamente naciera,
y que ¢l le daria una cantidad de dinero para que
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ella desapareciera de Rusia y, que nunca, nadie
supiera de ella, pero que el viajaria a Noruega para
conversar al respecto.

Pues, fijense ustedes, que el Emperador al llegar a
Oslo, Noruega, inmediatamente se puso en contacto
con su primo sexto, William Windsay, a quien le
correspondia la posicion numero veinticinco (25)
de ascenso al trono de Noruega. Al encontrarse,
ambos parientes, recordaron las épocas de verano
que compartian juntos tanto en Noruega, como en
Polonia, Finlandia y Rusia. Luego, de todos los
recuerdos el Emperador Alejandro 111, le solicitd
a William que queria conversar con ¢l y con su
esposa Margareth pero en privado, que nadie mas
que ellos tres deberian estar en el recinto en que
iban a conversar. Todo parecia muy misterioso
y William, al sentir tan preocupado a su primo,
acepto inmediatamente.

Una vez, en la biblioteca, los parientes empezaron
a conversar y el Emperador Alejandro III fue
directo al grano y le pidié a su primo que, por
favor, anunciara un tercer embarazo de Margareth,
que una vez, naciera el nifio o nifia, se mudara
con toda la familia para Londres, Inglaterra,
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que el pondria a su disposicion inmediatamente
naciera el bebé una fuerte suma de dinero, misma
que ¢l deberia distribuir, llegado el momento,
en un cincuenta (50)% para el bebé nacido y el
otro cincuenta (50)% lo repartirian por partes
iguales entre Margareth y sus tres hijos varones.
Ante tal propuesta, todos aceptaron y, ademas, el
Emperador Alejandro 111, consigui6 que la Corona
Britanica les concediera el titulo nobiliario de Lord
y Lady, tanto a William como a Margareth y, a sus
respectivos hijos. De esta forma, siempre, hasta el
dia antes de su muerte, el Emperador Alejandro
IIT de Rusia, estuvo al pendiente de Lady Susan.
Tanto fue esto asi, que una vez se enteré que Lord
William Windsay estaba gravemente enfermo,
sin que nadie supiese, viajé a Paris, en compafiia
de su asistente personal y un abogado, quienes le
entregaron a William documentos que acreditaban
los origenes nobiliarios de Susan. Es mas, en esos
documentos estaba plasmado que Lady Susan fue
la hija primogénita del Emperador Alejandro III de
Rusia.

Por otra parte, esos documentos establecian que,
después de su muerte, en cualquier momento, ella
podria exigir la herencia que le correspondia por
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ser hija reconocida del Emperador Alejandro 111 de
Rusia. Sin embargo, jamas podria accesar al trono
de Rusia, ya que eso era exclusivo para su hijo
Nicolas II. Pero, que si por alguna circunstancia
Nicolas falleciese, a ella le corresponderia el
cincuenta por ciento de sus bienes y el resto seria
distribuidos entre los demads parientes.

Lo mas impresionante es que Nicolas II, antes
que su padre falleciera, tenia conocimiento de la
existencia de este documento y le habia firmado,
bajo juramento, que respetaria su decision aunque
no estuviera para recordarle.

Todos estos documentos se los dio en custodia a
Sir Cromwell, quien siempre agradecid la ayuda
recibida. El actuar honesto y honorable de este
hombre con respecto a Susan, le produjo grandes
bendiciones y éxitos a sus propios hijos y su amada
esposa Jacqueline.

Al escuchar toda esta historia, Lady Susan, quedo
estupefacta, de un momento a otro pasdé de ser
una Lady, a una Emperatriz y nada menos que de
Rusia. Pues, 16gicamente que ella no iba a defender
el trono que en justicia merecia, ya que en realidad
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ella era la primogénita del Emperador Alejandro
IIT de Rusia, pero si pensaba reclamar lo que en
justicia le correspondia.

Lady Susan nunca sintio rencor por haberle
ocultado sus verdaderos y reales origenes, si no,
muy por el contrario, am6 mucho mas el recuerdo
de su padre, a quien siempre consider6 su padre,
Lord William y, a su madre Lady Margareth, ya
que siempre fueron extremadamente amorosos
con ella y nunca hubiese podido sospechar que no
eran sus padres biologicos. Muchas veces, sintio
ser la hija predilecta de ambos.

Sir Cromwell mostr6 a Lady Susan, una carta
notariada que le habia dejado a ¢l, antes de morir,
Lord William, en la cual le daba instrucciones
al respecto de todo lo que debia hacer y, en qué
momento hacerlo.

Luego de escuchar ese gran secreto que existia
sobre ella y su Real Familia Rusia, la muy relajada
Susan, invité a Sir Cromwell a que pasara con
ellos una temporada de tres meses, incluyendo
las fiestas decembrinas, ya que deberia dejar todo
funcionando en Ciudad de México, con respecto
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a la estacion de radio que acababa de comprar,
la posicion de su hija en dicha empresa, deberia
viajar a los Estados Unidos a revisar sus cuentas,
la propiedad que tenia en Nueva York, ademas,
deseaba ver a su madre y contarle todo lo que
habia sucedido.

Pero, habia algo que aun necesitaba saber Lady
Susan, es que quienes habian asesinado a su
familia, ya sabian de la existencia de ella y, que
ademas, habian viajado a la Ciudad de M¢éxico,
para matarla. Sin embargo, Susan, al enterarse de
esto, no sintié temor y dijo que iba a luchar por
todo aquello que le pertenecia, solamente cambid
sus planes y prefirié llevar a su hija Ann Jane, al
largo viaje que emprenderia entre Europa y los
Estados Unidos, que era probable que estuviese
fuera de la Ciudad de México por espacio de un
afio.

Lo bueno era, que Susan siempre fue una mujer
exageradamente organizada y puso en marcha
su nuevo plan. Convers6 con su hija Ann Jane
y le explico lo que sucedia pero su sorpresa
fue atn mayor cuando su hija, le senal6 que no
podian abandonar lo que con tanto esfuerzo ella
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habia logrado, porque siempre habian vivido del
esfuerzo y buena administracion que ella habia
tenido con respecto a los bienes que le dejo, quien
en su momento, ella creyo que era su padres. Pero,
que ademas, con su astucia y teson, habia logrado
quintuplicar lo recibido y que no le parecia una
atinada decision, dejar al libre albedrio del personal,
la estacion de radio que acababa de comprar v,
para la cual ya ella le habia aprobado el proyecto
que tenia con respecto a este lugar. Ademas, Ann
Jane, le dijo a su madre las siguientes palabras:
“Mama, no adoptes la vision de Lady Susan, sino
mira y analiza las cosas desde la perspectiva de la
Dra. Susan Windsay Power, quien es una abogada,
escritora y defensora de los derechos humanos de
la mujer”

Viéndolo, desde ese punto de vista, Susan
penso que su hija tenia razoén. Sin embargo, los
sentimientos de madre le asaltaban, ya que sentia
temor dejar a su hija sola en la Ciudad de México,
como una presa facil de los sicarios rusos que
la estaban buscando a las dos. Es por eso que
decide viajar primero con Ann Jane, a Londres,
donde se habia iniciado una especie de proceso
de sucesion intestada de los bienes y dineros que
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eran propiedad del Zar Nicolas II, de Rusia. Ella
tendria primero que acreditar legalmente que era
hermana del Zar y la primera hija, reconocida, del
Emperador Alejandro III de Rusia.

Converso6 con su hijay le prometié que no tardarian
mas de dos meses en esos tramites y que dejaria
encargado de todo a Sir Cromwell y, a su hijo, para
luego regresarse a Ciudad de México.

Llego 1la hora del wviaje hacia Londres.
Inmediatamente que llego, el hijo de Sir Cromwell,
le tenia todas las reservas preparadas en el gran
Hotel Savoy. Lady Susan y, su hija, Lady Ann
Jane, fueron alojadas en una suite. Era la primera
vez, que viajaban sin Tomasa, pero necesitaban
que ella fuera sus ojos y oidos en México y que
junto a Petra Josefina las tuvieran informadas de
todos los acontecimientos.

La primera noche que llegaron a Londres, Lady
Susan pidi6 a Sir Cromwell, que por favor, le dejara
al menos lo que quedaba del dia para descansar y que,
lo esperaba a las 8:00 de la mafiana del dia siguiente,
para que desayunaran juntos y luego elaboraran la
agenda del dia. Ella queria que todo fuera lo antes

176



El Amanecer de Mis 50 Arnios

posible, dentro de lo que se podia. En principio, asi
fue, se present6 ante las autoridades correspondientes
y entregd la documentacion que acreditaba quién
era ella y, las personas que habian sido los testigos
ocultos durante tantos afos. Pero, a pesar de todo
esto, a Lady Susan le invadia cierto temor de madre.
Ella sentia que, la misma familia ante la cual se
presento, incluyendo su propia abuela y la madre del
Zar Nicolas II, asesinado, sentian desprecio hacia
ella y, ademads, pudo percatarse que todos miraban
fijamente los rasgos birraciales de su hija Lady Ann
Jane. Son todas estas cosas las que hacen que Lady
Susan este de vuelta en Ciudad de México antes de
transcurrido los dos meses, contados desde el dia de
su partida hacia la ciudad de Londres.

Al llegar a su casa en Ciudad de México, Tomasa,
no pudo contener las lagrimas de alegrias al ver
que estaban de regreso sanas y salvas. En realidad
no se habia presentado ningin avance con relacion
a la situacion de la estacion de radio. Mas bien,
todo se mantenia igual y el trabajo que les esperaba
era arduo.

Lady Susan prefirid6 esperar un poco para ir a
ver sus asuntos en los Estados Unidos y decidio
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trabajar muy duro por tratar de sacar adelante la
estacion de radio “Ondas del Popocatéptl”. Ella
estaba muy contenta porque, en realidad, el éxito
de la estacion de radio se habia debido al programa
que presentaba su hija, todos los dias de 2:00 a
4:00 de la tarde, que se llamaba: “Los jovenes y
sus derechos constitucionales”. Su hija, estudiaba
y trabaja en la empresa de ambas. Muchas veces
le dijo que no tenia necesidad de trabajar tanto,
pero ella siempre le contestaba que recordara que
el trabajo enaltece y es la prevencion de todos los
vicios.

Transcurrieron rapidamente cinco (5) afios,
la pequefia Ann Jane, que ya no era pequeiia,
habia cumplido la edad de veintisiete (27) afos.
Acababa de recibir su titulo de Abogada. Su
madre, la Dra. Susan se sentia muy contenta y
honrada, organizando una gran recepcion de su
casa, asistiendo toda la socia lité de la Ciudad de
México.

Cuando termino la fiesta, Ann Jane, le dijo a su
madre que necesitaba conversar con ella con
relacion a una necesidad que habia surgido en su
corazén. Susan, al principio pensd que su hija, al
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fin, se habia enamorado y durmi6 placidamente
esa noche. Pero al dia siguiente, todas sus
ilusiones se desvanecieron, ya que lo que Ann Jane
queria decirle es que queria seguir sus estudios de
Doctorado en Derecho y una Maestria en Ciencias
Politicas, en la renombrada Universidad de
Georgetown, en Washington, D.C.

Susan nunca se oponia a los deseos, bien fundados,
de su hija Ann Jane, aunque siempre le decia que
guardara tiempo para el amor, porque el tiempo
pasa y el reloj biologico también. Que ella le
gustaria ver sus nietos revoloteando por toda la
casa. Pero su hija, siempre se reia y le decia a su
madre, que todo con el tiempo llega.

Susan y Ann Jane viajaron a los Estados Unidos
con intencion, la primera de revisar, como siempre
sus inversiones y, la segunda, iba a inscribirse en
la Universidad de Georgetown, cosa que no fue
facil, pero debido al gran tesén que siempre tuvo,
lo logro.

Tomando en consideracion esto, la Dra. Susan
delego6 toda responsabilidad en su hija, para que
se encargara de todas las inversiones que ambas
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poseian en los Estados Unidos de Norteamérica.
Sin que Ann Jane, lo supiese, siempre su madre
se encarg6 de tenerle vigilancia, pero a distancia,
que ni ella misma lo supiese, era una seguridad
que provenia directamente del Scotland Yard, de
Inglaterra, ya que ella sentia temor de sus familiares
rusos por la jugosa herencia recibida después
de una fuerte batalla legal y de los movimientos
antirraciales que existian en los Estados Unidos,
todo esto debido a que su hija, a pesar de ser de tez
muy blanca, hermosas y delicadas facciones en su
rostro, tenia un cabello color negro azabache, un
poco ensortijado, cuyas ondas definidas dejaban
entrever una posible condicion birracial en ella.

Con el pasar del tiempo, Ann Jane se convirtié en
una activista politica en Washington y Nueva York
y una escritora en temas vinculados a los derechos
humanos, muy famosa.

Mientras tanto, en Ciudad de México, la Dra. Susan
Windsay, se ha ganado varios premios debido a su
gran labor en la radio mexicana y en el mundo de
las letras. Nunca olvidé a su Ginico y gran amor: su
querido y amado Abeyot.
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Con el tiempo y al aproximarse la segunda guerra
mundial, la Dra. Susan Windsay Power, prefirio
no viajar a Europa, pero en la medida de sus
posibilidadesayuddéamujeresjudias,recomendadas
por su apreciado Sir Cromwell, y a sus familias
a emigrar hacia América, principalmente hacia la
Ciudad de México.

Lady Susan siempre penso que la guerra era algo
devastador y sentia la obligacion de ayudar.

La mafiana de un diez (10) de mayo, dia en que
se celebra el dia de la madre en la Republica
Mexicana, mientras se encontraba tomando el
desayuno, en su imponente casa estilo porfiriano,
en la colonia Cuahtemoc, la Dra. Susan Windsay
Power, recibe la fatidica noticia por parte de su hija,
Ann Jane, que su madre Lady Margareth acababa
de morir de un infarto al miocardio, que sus tios le
habian informado y que le dirian con posterioridad
la fecha de las honras finebres.

A la Dra. Susan, la noticia le cayé como un balde
de agua fria, ya que habia conversado con ella en
la mafiana del dia anterior como lo hacia todos los
dias del afio y no le habia comentado que se sentia
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mal, al contrario, le dijo que ese dia en especial se
sentia muy contenta, que la noche anterior se habia
reunido con su nieta, Ann Jane, para comer y que
conversaron por espacio de cuatro horas.

A los dias viaja Susan, nuevamente hacia
Washington, D. C., para el funeral de quien
siempre consider6 su madre. Lastimosamente,
luego de su partida, sus hermanos se distanciaron
totalmente de ella, ya que no la consideraban como
su verdadera hermana y, mucho menos, querian
tener parentesco con su hija, a quien, se descubrid
que entre ellos la llamaban la birracial convertida
en princesa ilegitima.

Al descubrir los reales sentimientos de sus
hermanos, hacia su hija, la Dra. Susan, le prohibid,
explicandoles las razones, que tuviese contactos
con ellos.

Finalizados los estudios en la Universidad de
Georgetown, la ahora, Dra. Ann Jane Windsay
Power, de treinta y un afios de edad, decide viajar
y establecerse durante un tiempo en la ciudad de
Nueva York, en el gran apartamento que tenian en
la Quinta Avenida.
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Pero, antes que todo esto sucediera, la Dra. Ann
Jane, viaja hacia la Ciudad de México, porque
sentia la necesidad de ver y abrazar a su madre
y a su abuelo, ya que con ella vivia su abuela
Tomasa, quien jamas se separd de su nifiita, como
le decia de carifio. Mientras que, su abuelo, Martin
se ocupd siempre de estar al pendiente de Lady
Susan, jamas dejé de llamarla asi, igual le decia
Sir Cromwell.

Alllegar a la Ciudad de México, justo para celebrar
las fiestas decembrinas, encontr6 que su mama
estaba muy contenta de tenerla de vuelta durante
todo el mes de diciembre. Susan se habia esmerado
por cuidar que la casa estuviese realmente perfecta,
de igual manera, se encontraba la estacion de radio.

Empezaron las posadas como es tradicion en
Meéxico, a partir del dia doce de diciembre, dia de la
Virgen de Guadalupe, por esta razon, la Dra. Susan
realiza una posada tanto en la estacion de radio,
como en su casa. Sin saber, que esas posadas, pero
una en especial le cambiarian la vida tanto a ella
como a su hija, Ann Jane.

Llego el tan esperado dia de inicio de las posadas
y la secretaria de Lady Susan, la extraordinaria
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Petra Josefina, estaba rebosando de alegria porque
la nifia Ann Jane, habia llegado de los Estados
Unidos, jamas dejaron de llamarla “la nifia”. Una
vez, llegada la hora de partida hacia la posada en
la estacion de radio “Ondas del Popocatéptl”, le
aviso al chofer, quien era el mismo de siempre,
el atento y respetuoso, Don Benancio, el eterno
enamorado en silencio de la Srta. Petra Josefina.
Lo que desconocia Don Benan (como le decian
carinosamente todos en la casa y en la estacion de
radio) es que durante todos estos afos, trabajando
con la Dra. Susan, la Srta. Petra Josefina habia
estado esperando en silencio que €l le declarara su
amor. Pero en fin, esto nunca ocurrio.

Eran aproximadamente las 8:00 pm, cuando
llegaron a la estacion de radio, ambas, Lady Susan
y su hija Ann Jane, estaba todo el personal que
laboraba en la empresa, asi como también, clientes
y personalidades del acontecer politico y del
medio artistico mexicano. Pero, en especial estaba
un alto y apuesto caballero, de tez morena, 0jos
color miel al igual que su cabello. A este apuesto
galan, nadie le conocia. Solamente se sabia que
habia estado tratando de concertar una entrevista
con la Dra. Susan, quien a través de su secretaria,
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le indic6 que fuese a la posada de la empresa para
conocerse y que en enero, concertarian una reunion
para escuchar lo que tenia que decirle.

Mientras la Dra. Susan conversaba con el Sr.
Presidente de México, Don Manuel Avila Camacho
y su esposa, Dofia Soledad Orozco de Avila
Camacho, con quien le unia una gran amistad,
debido a las grandes obras benéficas que Dofia
Soledad organizaba, se les acerca el caballero que
tan insistentemente habia tratado de conversar con
ella, pero debido a compromisos previos no se
habia podido concretar la cita.

jHola! jBuenas Noches! ;Como est4 usted, Dra.
Susan Windsay? Disculpe usted, que sea tan
insistente. Soy el Dr. Honorio Montes De Oca y
Castilla, recuerda que he tratado de concretar una
reunion con usted, pero debido a sus compromisos
previos, ha sido imposible. Sin embargo, usted
muy amablemente a través de su secretaria me
hizo favor de invitarme a esta posada, indicandome
que aqui conversariamos un poco y luego nos
reuniriamos a inicios del nuevo afo.

Me da mucho gusto conocerle personalmente, Dr.
Montes De Oca. Como ya usted debe saber, este
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es el Sr. Presidente y su Sra. Esposa. Qué bueno,
que haya venido. Su presencia en esta posada me
da muestra de su tenacidad y perseverancia. Pero,
diganos aqui, a qué se dedica usted, cudl es su
especialidad. Fue entonces, cuando el Dr. Honorio
Montes De Oca, se llend de valor para conversar
ante un grupo de personas, mucho mayor que €I,
en edad, poder y dinero. Empez6 diciéndoles que
¢l era un médico especialista en pediatria, que
habia estudiado en los Estados Unidos, que habia
nacido en ese pais pero de padres mexicanos,
que habian emigrado con la esperanza de tener
un mejor porvenir. Ademads, les comentd que con
mucho esfuerzo le habian pagado sus estudios
y que gracias a una beca, habia podido cursar
estudios universitarios pero que siempre venian de
vacaciones a México, principalmente a la Ciudad
de México, ya que sus padres eran oriundos de este
lugar, tenian una casita en el pueblo de Tlalpan. Que
siempre le gustdé México y, que ahora, que habia
terminado sus estudios tenia pensado establecerse
en este pais.

Lady Susan, al escucharlo se sintid6 un poco
desconcertada, ya que no sabia qué tipo de negocios
podia ella establecer con un médico. Sin embargo,
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grata fue su sorpresa cuando el Dr. Honorio le
sefial6 que habia escuchado el programa que en
su momento realizaba la joven Ann Jane, con los
jovenes sobre sus derechos constitucionales, y que
¢l pensaba que podia tener un espacio en docencia
a las madres, en el cual él les pudiese dar consejos
basicos de cuidados prenatales y posnatales, entre
otras cosas.

Luego de la platica, la Dra. Susan le presenta a su
hija, la Dra. Ann Jane y le dicen que conversen
al respecto, se pongan de acuerdo y luego le
comuniquen a qué acuerdo llegaron.

Cuando el Dr. Honorio vio a la Dra. Ann Jane,
quedo deslumbrado y enamorado, fue un flechazo
a primera vista para ambos. Conversaron durante
todo el transcurso de la posada, inclusive, Ann
Jane, lo invitd para la posada del veintiuno (21)
de diciembre, en su casa. Haciéndole la salvedad
que solamente asistirian aquellas amistades que se
habian convertido ensu familia, en México. Eljoven
médico aceptd encantado y estuvo puntualmente
a la fecha y hora indicada. Pero, a diferencia de
la primera posada, en esta conversaron sobre los
proyectos de vida que cada uno tenian. Estas visitas
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fueron diarias, ya que como el joven estaba solo
en México, Ann Jane le invitd a que pasara con
ellos nochebuena y noche vieja. Acordaron tener
una reunion de trabajo el dia tres de enero en las
instalaciones de la radio “Ondas del Popocateéptl”.

El tiempo pasoé volando, llego6 el 3 de enero y
los jovenes Doctores, una en Leyes y el otro en
Medicina, se reunieron y acordaron disefiar dos
programas dirigidos a la comunidad femenina de
la Ciudad de México. En principio solamente se
harian programas pilotos de dos semanas, ya que
Ann Jane se regresaria a New York, pero algo
ocurri6 en el camino que todo cambio.

A medida que fueron transcurriendo los programas
la radio audiencia de aquella época mas iba
creciendo y el programa tenia mayor acogida, yano
solamente entre las mujeres sino también entre los
hombre, quienes querian saber como podian llegar
a ser mejores padres y esposos. De tal manera,
que los programas que en principio serian cuatro
se convirtieron en doce y, asi sucesivamente. El
Dr. Honorio, no solamente toma fama a través
de la radio, sino también como cirujano pediatra,
en el Hospital de la Raza, en la Ciudad de
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Meéxico. Incluso este joven médico fue solicitado
innumerables ocasiones por la famosa Clinica
Mayo en los Estados Unidos de Norteamérica.

Pues bien, las vacaciones decembrinas de Ann
Jane ya se estaban prolongando a seis meses de
arduo trabajo en la Ciudad de México, viéndose a
diario con Honorio, quien ya le habia conversado
via telefonica y por cartas a sus padres, Don
Nepomuceno y Dofia Honoria Montes De Oca,
sobre la hermosa mujer que habia conocido en
Ciudad de México y, a quien, muy pronto le
propondria matrimonio.

Transcurrieron siete meses desde el dia en que
se conocieron, cuando Honorio le propuso
matrimonio a su amada Ann Jane, quien al
escucharle su propuesta y ver el anillo que le
mostraba, le decia que se habia saltado el paso de
proponerle que fuese su novia pero que el amor
que sentia por ¢l, era tan grande, que bien valia
la pena saltar ese paso. Asi también, transcurrid el
tiempo y lleg6 la hora de la boda. Jamas, se habia
sentido tan feliz, Lady Susan, después de haber
dado a luz a Ann Jane, como ese dia. Todavia sin
saber, que la mayor felicidad y tristeza de su hija
estaba por venir.
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Al cabo de un afio de matrimonio, Ann Jane quedd
embarazada de su primer hijo de los cuatro hijos
que tuvo el matrimonio, tres varones y una nifa,
esta fue la Gltima y, a quien pusieron por nombre
Margareth, en honor a la abuela de Ann Jane.

A medida que transcurria el tiempo, Lady Susan,
dej6 de encargarse de los negocios, ya que su hija
se convirtid en una gran empresaria. Era entonces,
cuando Susan se dedica cada dia mas, a escribir
sus novelas, poemas e historias sobre sus viajes a
través de todo el territorio mexicano, lo conocid
por completo.

Honorio y Ann Jane estuvieron felizmente casados
por veinte afios. Fue el mismo dia en que celebrarian
su vigésimo (20) aniversario, cuando la enfermera
que le asistia en el hospital le llam6 para decirle
que al Dr. Honorio le habia dado un infarto al
miocardio y lamentablemente habia fallecido. En
este instante, Ann Jane, solto el teléfono y empezo
a gritar como loca, todo el mundo corri6 hacia
ella: su madre, sus abuelos, sus hijos, la Srta. Petra
(quien ya contaba con todos los afios del mundo),
para ver qué habia sucedido. Sumadre, Susan, tomd
el teléfono y preguntd qué habia pasado, sintiendo
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un escalofrio cuando Juanita, la enfermera de su
yerno le comentaba lo sucedido. Pero, Susan como
buena inglesa de origenes rusos, saco su casta 'y le
dijo a su hija, que no habia tiempo para llorar en ese
momento, que eso se haria después, porque habia
que preparar todo lo referente al entierro y avisarle
a los padres y demas parientes de Honorio en los
Estados Unidos. Asi fue, una vez mas, madre ¢ hija
solas pero esta vez con sus hijos y nietos.

El dia de las honras funebres estaba practicamente
todo México. Fue el dia mas largo en la vida de
esas extraordinarias mujeres. Al mes de haber
fallecido Honorio, lleg6 a la casa de Ann Jane y
Susan, jamds dejaron de vivir juntas, un notario,
quien dijo llamarse el Licenciado Marcelino
Buenrostro, a quien habia acudido seis meses
antes de su fallecimiento, Honorio, para hacer su
testamento y entregarle una carta, que luego de su
muerte deberia entregarle a su esposa, para que
esta la leyese junto a sus hijos.

Cuando el Sr. Notario, abrio el testamento y
empezo a leer su contenido, Ann Jane, su madre
Susan y sus cuatro hijos, quedaron estupefactos de
lo que escucharon.
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Resulta ser que Honorio tenia un ano de estar
batallando con su corazon y esperando hacerse un
trasplante de corazon, que nunca pudo hacerse.
Pero, que no queria que pasaran un periodo
tortuoso con la agonia de la espera del trasplante,
por eso, evitd contarle la verdad con respecto a
su estado de salud. Ademas, habia ocultado por
veinte afos, que en realidad ¢l era hijo de un
millonario petrolero texano, quien en uno de sus
viajes a México, habia conocido a su madre, quien
trabajaba como cocinera en la casa donde estaba
pasando sus vacaciones, habia tenido amorios
con ella y cuando supo que estaba embarazada,
la abandond. Pero, su madre habia conocido a
quien ¢l llamaba su padre, Don Nepomuceno, ese
buen hombre que aun sabiendo de su existencia,
se casa con su madre y le da su apellido. Con el
tiempo, ese millonario texano, quien no tuvo hijos,
al enterarse que se habia convertido en un médico
y que ¢él, por azares del destino, estaba enfermo
y pronto moriria, queria dejarle toda su fortuna,
como en efecto lo hizo.

Por otra parte, le daba las gracias a su suegra, Lady
Susan, por haber confiado en ¢l y, por supuesto
expresaba el profundo amor que sinti6 por Ann
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Jane desde el primer momento en que la vio.
Ademas, les pidié perdén a todos por no haberles
contado la verdad sobre la enfermedad del corazon
que le aquejaba. Pidid, a su esposa, Ann Jane, que
fuera fuerte y continuara con el proyecto de vida
que ellos habian empezado. Les pidio a sus hijos,
que no desmayaran en ir en busca de sus suefos
pero que no perdieran el camino de los valores y
principios que tanto €l como su madre le habian
inculcado.

Fue un momento de descubrir grandes secretos.
Luego de escuchar todo esto, Ann Jane, le dijo a
su madre, que su vida era un gran misterio y que
seguiria adelante hasta llegar a la meta que Dios,
habia trazado para ella y su familia.

Lastimosamente, el destino que cada uno de
nosotros tiene en la vida es impostergable y llega
cuando menos uno lo espera. Al afio de haber
fallecido su esposo y mientras estaba dictando
una conferencia sobre los derechos politicos de las
mujeres en México, fallece Ann Jane de un infarto
fulminante.

Lo curioso es que el dia después del entierro
de Ann Jane, Lady Susan, va a su habitacion y
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encuentra el diario de Ann Jane y en sus ultimas
paginas ella contaba como la noche anterior le
habia ido a visitar en suefios su amado Honorio,
quien le habia dicho que se preparara porque al dia
siguiente €l la venia a buscar, porque ya su tiempo
habia finalizado y que ¢l habia pedido permiso
para quedarse con ella esperdndola. Jamas, habia
sentido tanto dolor Lady Susan, quien sintié como
siempre esa mano dulce y amorosa, pero, esta vez,
temblorosa por la edad, de su buena Tomasa, quien
con sus mas de noventa (90) afios, le dijo que no
estuviera triste, que no se preocupara, porque ella
estaba alli, y que recordara que el viejo Martin y su
Abeyot, no iban a dejarlos solos, en el mas all, ni
a Honorio ni mucho menos a su querida Ann Jane.
Fue asi, como estas dos mujeres, se abrazaron y
lloraron profundamente por largo, largo rato.

Al dia siguiente, Lady Susan quien contaba con
setenta y uno (71) afios de edad, se levant6, ordeno
que buscaran en sus habitaciones a sus nietos y
los reunieran todos en el comedor, a la hora del
desayuno, porque tenia que conversar con ellos.
Asi fue, con toda su familia reunida, empezo a
conversar y les sefald que se habian quedado
solamente con Dios Todopoderoso y que si lo
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tenian a €1, no necesitaban mas nada. Que el tiempo
de llorar habia pasado, que se tenian que poner a
trabajar todos juntos porque eso, precisamente,
es lo que sus padres y abuelos hubiesen querido.
Que tenian la dicha y la fortuna de estar vivos y
la posibilidad de hacer muchas cosas en beneficio
de los demas, que ya no habia tiempo para perder
sufriendo.

Lady Susan, siempre fue una mujer muy
emprendedora y reuni6 a la bateria de abogados
que habia formado exclusivamente para sus
negocios y se puso inmediatamente a trabajar
nuevamente, pero esta vez, entrenando a sus nietos
para el futuro.

Con el pasar del tiempo y al crecer sus nietos
fue entregando en vida la parte de la fortuna que
le pertenecia a todos. Los bienes del padre y de
la madre, se los entregd a sus nietos varones,
exclusivamente, por partes iguales. Sin embargo,
sus bienes, fortuna y su titulo nobiliario, hizo todos
los tramites y se los heredd, en vida, a su nieta
Margareth, quien se convirtié en Lady Margareth.
Cuando, el hijo de Sir Cromwell, quien siempre
fue su amigo y consejero, le preguntd que por
qué hacia la reparticion de bienes de esa forma.
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Ella simplemente contestd, que Margareth habia
heredado su garra y fuerza por la vida, que era
fuerte y ese emporio que ponia en sus manos lo
iba a multiplicar cien veces mas pero que también
iba hacer muchas cosas por la sociedad. Pero, con
dolor reconocia que sus otros tres nietos, habian
heredado la dureza de corazon, de su abuelo el
petrolero y que jamas, compartirian parte de su
prosperidad con nadie. Pero, que la vida, les podria
cobrar con creces esa accion.

Parece que, Lady Susan, sabia perfectamente lo que
decia. Con el tiempo, sus nietos se convirtieron en
profesionales y todos se fueron a vivir a los Estados
Unidos de Norteamérica y nunca mas supieron de
ellos. Todos se reunieron con ella y le dijeron que
estaba muy vieja, que ellos tenian aspiraciones
politicas en el pais del norte, que los antepasados
birraciales de la madre no les convenian porque
todavia existia un racismo muy marcado en
los Estados Unidos. Ademds, que su hermana
Margareth tenia los rasgos birraciales mucho mas
marcados que ellos, que por el momento era mejor
solamente reunirse en Ciudad de México y no en
los Estados Unidos. A todo esto siempre Margareth
y Lady Susan, dijeron que estaba bien.
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Lady Susan y su nieta Margareth regresaron a la
Ciudad de México y nunca mas se reunieron, ni
tuvo noticias directas de sus tres nietos.

Con el correr del tiempo, Lady Susan logro
realizar por medio del hijo de Sir Cromwell, Sir
Henry Cromwell, su amigo de toda la vida, todo el
tramite necesario para que a su nieta Margareth la
invistieran con el titulo nobiliario de Lady, a partir
de ese momento fue llamada Lady Margareth.
Pero, la suerte y fortuna de esta joven rebas6é mas
alla de los limites de toda 16gica, ya que luego de
una batalla de casi cuarenta afios, Lady Susan pudo
tomar posesion de una herencia de alrededor de
un (1) billon de dolares y un castillo en Londres,
Inglaterra, todo esto de la enorme fortuna del
asesinado Zar de Rusia, Nicolas II, cuya fortuna
ascendia a mil veces mas que esa cantidad que ella
estaba recibiendo. Sin embargo, el que Lady Susan
tomara posesion de la herencia recibida era un
decir, ya que en realidad quien la recibi6 fue Lady
Margareth, porque fue a ella quien Lady Susan le
heredo en vida ese derecho.

Bien, una vez, tomado posesiéon de sus bienes
Lady Margareth decidi6 convertir en un gran
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hotel, ese hermosos castillo heredado, en el que
se organizaban, ademas, visitas guiadas en las que
se contaba la historia de la region pero, siempre
omitiendo la verdadera historia de quien era su
duena.

En ese hotel, siempre se tenia reservada una suite
presidencial para Lady Margareth y su abuela Lady
Susan, cuando realizaban sus viajes a Inglaterra y
hacian un extenso recorrido en los carruajes del
hotel, haciéndose pasar por unas de las mejores
clientas del hotel.

Lady Susan siempre se sintio vigilada es por eso
que actuaba con mucha precaucion.

Lady Margareth, una vez concluido sus estudios
de bachillerato, decidi6 estudiar contabilidad y
administracion de empresas, carrera en la que se
titul6 en la Universidad de Oxford, en Inglaterra.

Entre Inglaterra y la Ciudad de México, vivid
Lady Margareth por espacio de cinco (5) afos,
tiempo suficiente para aprender el arte de escribir
y de conectarse directamente con sus raices
africanas, ya que organiz6 un programa de trabajo
especializado para su hotel, el mismo consistia en
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contratar personas de las distintas etnias y muy
especialmente de Etiopia. Este proyecto la hizo
muy famosa en la region llegando a formar una
cadena con alrededor de veinticinco (25) hoteles
alrededor del mundo, dentro de los cuales tenia
cinco (5) hoteles en diferentes partes de México,
incluyendo Ciudad de México.

La Dra. Susan Windsay, quien siempre fue la muy
queriday apreciada Lady Susanlogré tener por parte
de su nieta Lady Margareth, las mayores alegrias
y se enorgullecia cuando la presentaban como la
abuela de Lady Margareth, quien a lo largo de su
vida recibié grandes premios y reconocimientos
por su gran sentido altruista y por la forma como
desarrollo el gran emporio econdmico que una vez
fundé su abuela.

La vida de Lady Margareth fue plena, se caso con
un militar miembro del Ejército Mexicano, cuyo
rango era el de Mayor y quien a base de esfuerzo
se convirtid en General de la Fuerza Armada
Mexicana, con quien engendro cinco hijos, de los
cuales tres fueron mujeres y dos varones. En esta
familia hubo una gran union familiar y aunque con
el tiempo cada uno forjo6 su propio destino, fueron
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todos muy unidos y administraron muy bien el
patrimonio familiar, aunque no lo multiplicaron
como su madre, lo cuidaron a tal punto que jamas
fue mermado.

Lady Margareth heredo la garra y fortaleza de su
abuela para afrontar la vida y su destino.

Cuando Lady Susan muri6 tenia noventa y ocho
(98) afios de edad y solamente antes de morir
fue cuando tuvo noticias sobre la vida de sus tres
ingratos nietos: uno de ellos habia fallecido en un
accidente automovilistico, otro estuvo en prision
por haber sido espia de la Union Soviética, y, el
ultimo, habia llegado a ser Senador de los Estados
Unidos de Norteamérica, pero este ultimo hasta el
apellido se habia quitado.

Al final, antes de morir, reunié a su nieta, el esposo
de su nieta y sus biznietos, para decirles que al fin
habia conocido la felicidad y que fue el haberla
educado a ella y, haber podido pasar los ultimos
anos de vida junto a ella y su familia. Que la
mision que Dios tenia para ella, en esta vida, ya
la habia cumplido. Pero que tenia un solo deseo
que su casa de la Colonia Cuauhtemoc jamas se
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derrumbara, que podian modificarla pero que
nunca desapareciera de ese lugar, ya que esas
eran sus raices en México, que, ademas, la habian
conectado con el mundo entero.

Que coincidencia tiene la vida, una vez mas son las
cuatro de la mafiana, de un 6 de enecro, dia de los
Santos Reyes, en la biblioteca — estudio, de mi casa,
estoy sentada ante el monitor de mi computadora
de mesa, terminando de escribir la primera novela
para la Casa Editorial Nuevo Siglo. Una novela
dentro de la gran novela de mi vida. Imaginese por
un momento el mismo escenario de hace un afio
cuando empecé a escribir la novela, de fondo la
musica estilo Jazz, del Gran Maestro, Kenny G,
una vez mas con una gran bata nigeriana, esta vez,
en color azul.

Estoy rendida pero muy contenta por el producto
final de mi novela, que espero le guste a mis
editores. Cerraré mi computadora y me iré a
dormir, para descansar un poco.

Son las ocho de la mafiana del dia siguiente, estoy
haciendo todo el tramite para obtener el ISBN de
la novela y continuar con el tramite del registro
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de propiedad intelectual de la novela, para luego
enviarla via correo electronico a México, a la Casa
Editorial Nuevo Siglo y esperar que se contacten
conmigo. Pero, mientras esto sucede voy a
empezar inmediatamente a escribir la segunda
novela acordada.

Hoy es un dia lunes, son aproximadamente las ocho
de la noche, tengo tantas ideas en la cabeza, tengo
pensado tantos temas de novelas para desarrollar y
no me decido por cual. Creo que esta vez, haré una
que sera mezcla de suspenso y drama.

Mi segunda novela empieza en uno de los
poblados mas reconditos de México, un caserio,
cerca de la selva Lacandona, también conocida
como el “Desierto de la Soledad”, ubicada en la
zona tropical del Estado Mexicano de Chiapas.
En uno de los caserios cercanos a esta selva,
lleg6 un dia proveniente de la Ciudad de México,
una maestra joven, quien estaba realizando un
proyecto de investigacion sobre la educacion en
zonas indigenas. Esta investigacion se convertiria
en su tesis doctoral para optar por el titulo
académico de Dra. En Ciencias de la Educacion,
con énfasis en la Educaciéon Integral en Areas
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Indigenas. Esta joven maestra era oriunda de la
Ciudad de México, egresada de la Universidad
Nacional Auténoma de Meéxico (UNAM),
institucion educativa en la cual habia realizado
su licenciatura y maestria en educacion y estaba
tratando de obtener su doctorado en la Universidad
Iberoamericana. Esta joven hablaba perfectamente
tres idiomas (espafiol, inglés y francés), a su corta
edad, contaba con apenas veintiséis (26) afos,
habia tenido la oportunidad de viajar junto a sus
padres por diferentes partes del mundo, entre el
continente americano, el europeo y el asiatico. Sus
padres eran profesores titulares de la Universidad
Nacional Auténoma de México y unos conocidos
investigadores académicos dentro del area de las
letras, la filosofia y la educacion.

En principio los padres de esta joven maestra
conocida con el nombre de Cenzontle De Las
casas Buenrostro, no estaban del todo de acuerdo
que fuese tan lejos a realizar su proyecto de
investigacion, ya que nunca se habia separado
de ellos por tanto tiempo. Pero, ella insistio,
diciendo que era tiempo que ella fuera mas
independiente, a lo cual su padre le respaldo y le
dijo a su madre, que Cenzontle tenia razon, que
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ya era hora que fuese mdas independiente, que
ademas, iba a estar en territorio mexicano y que en
cualquier momento podian ir a verla. Sin embargo,
la madre, quien era la Dra. Anastasia Buenrostro
siempre sintid una angustia en su corazon cuando
su hija march6 hacia la selva lacandona pero su
padre, el Dr. Leovigildo De Las Casas, siempre
le decia a su esposa, que estuviese tranquila, que
lo que sucedia era que ellos no tenian mas hijos,
que Cenzontle y estaban demasiado apegados a
ella, que a lo mejor vivir un poco lejos de ellos le
permitiria conseguirse un buen esposo.

Llego la fecha de la partida de Cenzontle, hacia
el caserio cerca de la selva lacandona y, en ese
dia en especial, la Dra. Anastasia sinti6 una fuerte
opresion en el pecho y una tristeza que no podia
contenerla. Al verla asi, el esposo le dijo que por
qué no lo acompafiaba a la ciudad de Houston, en
el Estado de Texas, en los Estados Unidos, ya que
habia sido invitado a dictar una conferencia sobre
la educacion superior en México. En principio, ella
no queria ir pero al final acepté y ambos se fueron.

Lo que nadie sabia, era que los verdaderos padres
de la Dra. Anastasia eran indios lacandones, pero
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ni ella misma lo sabia. Ella pensaba que quienes la
habian criado desde que ella estaba recién nacida
eran sus verdaderos padres. Sin embargo, estos
sefores eran Antropologos, el Dr. Pedro Buenrostro
y la Dra. Gertrudis Aguirre. Pero, no era asi, ellos
simplemente estaban trabajando en Chiapas,
cuando hubo un gran terremoto, inundaciones y
deslaves que afectaron al pueblo lacandén y, en
ese momento una sefiora que limpiaba en el hotel
en el cual ellos se hospedaban, estaba embarazada
de siete meses y estaba a punto de irse de licencia
de maternidad, pero al ocurrir el terremoto, estaba
en el hotel y se le adelantdo el alumbramiento
con la impresion del movimiento telarico. Ellos
que la veian todos los dias la auxiliaron y como
pudieron la llevaron al hospital y consiguieron que
la atendieran. En el hospital, Itzayana, como se
llamaba la mujer lacandona, se entera que toda su
familia, incluyendo a los dos hijos que habia dejado
con sus padres, habian sido sepultados en el deslave
de tierra producto del terremoto. Esto le afecté tanto
que les dijo a los esposos Buenrostro, que ese dolor
tan grande por el cual estaba pasando su corazon,
no lo iba a poder superar y, que si moria, le pedia de
favor que se quedaran con su hija, que la educaran
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como suya y que nunca le hablaran de la verdad
de sus origenes y que por ninguna circunstancia
permitieran que ella en algin momento regresara a
la region lacandona, porque la tierra llama y la selva
reclama lo que ella siente que le pertenece y que esa
era la razon por la que habia sucedido el terremoto.
Por mas, que los esposos Buenrostro le dieron
animo, Itzayana falleci6 y ellos se llevaron a la nifia.
Como en ese momento existia tanta confusion y la
catastrofe fue tan fuerte, las leyes y las autoridades
fueron flexibles y se agilizaron los tramites para que
los esposos Buenrostro fueran los padres legitimos
de la nifa.

El Dr. Buenrostro y su esposa la Dra. Gertrudis
regresaron a la Ciudad de México, donde nadie
preguntd sobre la nifia, ya que ellos tenian
exactamente un afio de estar en Chiapas y no
habian contactado a nadie de su familia hasta el dia
en que estaban regresando. El secreto se mantuvo,
a esa nifia le pusieron por nombre Anastasia y
cuidaron muy bien de que nunca fuera a Chiapas,
con el pasar del tiempo jamas le contaron sobre
la realidad de su origen, pero nunca advirtieron lo
que un dia podria llegar a suceder y la necesidad
de contar la verdad.
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Ya habian transcurrido alrededor de seis meses
de la llegada de Cenzontle a la selva lacandona y
todos querian a la maestra. Los pobladores decian
que jamas habian tenido una maestra tan dedicada
y que amara tanto a los nifios lacandones, como
ella.

Cenzontle organiz6 que desde México, les
llegara ayuda de diferentes instituciones tanto
oficiales como del sector empresarial, todo
relacionado con alimentacion, vestidos, medicinas,
calzados, libros, en fin. Ella daba una atencion
integral. Empez06 a realizar reunion con los padres
de familia, pero primero fue con las madres y
realizaba con ellas cursos de alfabetizacion y les
ensefid a organizar mejor sus hogares. Ella les
decia que ya habia instituciones estatales que
se ocupaban de organizarlas como empresarias
pero que lo que iba a realizar con ellas era un
proyecto distinto, era un proyecto de educacion
formal e informal. Todas las mujeres empezaron
a quererla y apreciarla mucho. Cenzontle se sentia
muy contenta. Sin embargo, cuando ya habian
transcurrido alrededor de siete meses, la abuela de
uno de los niflos que asistia a la escuela en la que
ella impartia clases, le mando a decir con su nieto,
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que por favor, en cuanto tuviese un poco de tiempo
le avisara, porque queria visitarla en su casa.

La maestra Cenzontle vivia en una pequefia
cabafa que estaba muy cerca de la escuela y que
era la asignada para la maestra o el maestro que
fuese asignado a la region, pero como hacia tanto
tiempo que no llegaba un maestro, esa cabafia se
habia deteriorado. Es por eso, que Cenzontle con
la ayuda de los padres de familia y materiales que
ella misma mand6 a comprar a ciudad de Tuxtla
Gutiérrez, reconstruy6 la vivienda. La cabana
qued6 bien bonita tenia una sola estancia, que
hacia las veces de sala, cocina, recadmara y estudio.
Cenzontle mandé hacerle un servicio seco y
bafio higiénico dentro de la cabafa, ya que habia
coyotes y era peligroso salir en la noche al bafio, es
solamente por eso que aceptd la recomendacion de
los padres de familia de hacer incorporar al interior
de la cabafia el bafio y el servicio higiénico seco.

Algo que hizo con ayuda de todas las madres
de familia y sus alumnos fue disefiar y sembrar
plantas medicinales, ornamentales, flores y arboles
frutales en el terreno que tenia la cabafa, ya que
el terreno de la escuela era pequeno y lo tenia
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parcelado para otros estudios en beneficio de los
propios estudiantes.

Cuando la maestra Cenzontle escuchd el mensaje
que le llevo su alumno, ella le dijo que le dijera a
su abuelita que con mucho gusto la esperaba el dia
de mafiana viernes, a las tres de la tarde, porque
ya a esa hora todos los nifios se habian retirado a
sus casas y ella habia llegado a su cabana, que la
esperaba para que comieran juntas. Asi tal cual, el
nifo se lo dijo a su abuelita.

Lleg6 el viernes a las tres de tarde y la abuelita
de Tlazohtlaloni (quiere decir hombre en lengua
nahuatl) llegd puntual, ella se llamaba Tonalna
(significa madre de la luz en lengua nahuatl) y
cuando caminaba hacia la cabafia de la maestra
empezd a tener una sensacion extrafia, cosa que
confirmaba la razon por la cual ella estaba en ese
lugar. Al llegar frente a la puerta y tocarla abrio
rapido la maestra Cenzontle y le dijo que estaba
contenta de tenerla alli, la invit6 a pasar y, a que
se sentara en la mesa a comer unos taquitos de
sopa de arroz, unos frijolitos y una carne asada,
con una fresca agua de Jamaica. A medida que
iban comiendo Tonalna sentia que la maestra
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Cenzontle era también lacandona y que tenia que
tener cuidado porque habia algo en la selva que la
estaba reclamando, que debia irse lo antes posible
de ese lugar. Sin embargo, no sabia como decirle,
porque no sabia si la maestra lo iba a tomar a bien
0, se iba a molestar.

Ya habian terminado de comer y Tonalna no se
atrevia a decir a qué habia ido a conversar con la
maestra Cenzontle hasta que la propia maestra le
pregunt6 qué cudl era el motivo de su visita.

Tonalna le tomo las manos a Cenzontle y le dijo
que ella era la curandera de los indios lacandones
y que los espiritus le habian dicho que la selva
iba a reclamar a Cenzontle, porque le pertenecia,
que su espiritu era de ese lugar, que por eso fue
que ella sintio6 el deseo de ir a ser su investigacion
en esa parte del pais. Pero, que tuviese mucho
cuidado porque el espiritu de la selva que la estaba
reclamando era de muerte y no de vida.

La vida es un gran espiral y todo regresa al sitio
donde comenzo.

Cenzontle le escucho atentamente y le dijo que
creia que ella estaba confundida, ya que ella no
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era de ese lugar, que ella habia nacido en Ciudad
de México, pero que su madre, si habia nacido en
Tuxtla Gutiérrez, porque sus abuelos, que eran de
la Ciudad de M¢éxico y que eran Antropologos,
estuvieron haciendo unas investigaciones para
National Geography y estuvieron alrededor de un
afio en estas zonas y que cuando llegaron, su mama
se dio cuenta que iba embarazada y una vez que
nacio, su madre, regresaron a la Ciudad de México
y continuaron con sus empleos como profesores
— investigadores de la UNAM y que era probable
que por esa razon ella sentia que era de esa region.

La abuelita Tonalna le dijo que era muy extrafio
porque sus espiritus y sus piedras no se equivocan
pero que le gustaria que la visitara en la casita donde
ella vivia, que le diria a su nieto Tlazohtlaloni
que la llevara, que no fuera sola porque corria un
grave peligro. Ademas, le llevo una especie de
colgantes de cristales para que pusiese en el portal
y en la ventana que tenia la cabana. Le dijo, que
esos colgantes sonarian cuando estaba cerca algun
espiritu malo y que cuando eso ocurriera prendiera
hojas secas de salvia que también le llevo.

Cuando Tonalna se fue, lamaestra Cenzontle quedo
un poco confundida porque ella como académica
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no creia en esas cosas. Sin embargo, en cuanto
Tlazohtlaloni le indic6, fue y lo acompafi6 a casa
de su abuela Tonalna pero cuando iba entrando a
la casa, algo sacudio en todo su cuerpo y le dio
ganas de vomitar. Entonces Tonalna, que se estaba
dando cuenta de todo lo que le estaba sucediendo,
corrio y la sent6 en una silla, e inmediatamente
empezo6 a quemar un manojo de salvia. Le dijo a
Cenzontle que no hablara y se quedara tranquila,
ademas, le dio a beber un té¢ de hojas de naranja
con bastante miel de abeja. Al pasar unos treinta
y cinco minutos, Cenzontle empez6 a sentirse
mucho mejor.

iPor favor!, jDigame, Tonalna!, ;Qué me esta
sucediendo? ;Por qué me estoy sintiendo de esta
manera? Ante todas estas preguntas, Tonalna,
solamente se le quedaba mirando y diciendo que
el tiempo ya habia llegado para ella. Pero, la pobre
Cenzontle se sentia mas confundida atin, ya que no
entendia a qué tiempo se estaba refiriendo Tonalna.

Al paso de una hora de haber llegado a casa
de Tonalna, Cenzontle empezd a sentirse mas
relajada y fue entonces cuando Tonalna, le tir6 las
piedras de rio y empez6 a leérselas y, le dijo, que
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en realidad ella era originaria del pueblo lacandon
y que su padre habia sido un hombre valiente,
descendientes de guerreros mayas y tu madre, fue
una mujer mestiza, ya que su madre, es decir, tu
abuela era del pueblo lacandon pero tu abuelo,
es decir, su padre era un gringo antropologo que
vino por estas tierras para investigar sobre las
piramides, las ciudades perdidas y otras cosas. El
no era un hombre bueno, era malo y brujo, que
hechiz6 a tu abuela, lo que hizo que ella se alejara
de sus costumbres y renegara de su pueblo. Fue
por esa razon, que nuestros dioses la castigaron y
se tuvo que ir a vivir lejos, a la ciudad, a Tuxtla
Gutiérrez, a parir a su hija, tu madre y cuando
ambas regresaron a sus raices ya fue demasiado
tarde. Lo que es peor, tu abuela conoce a tu abuelo,
con quien engendrd tres hijos, tus dos tios, que eran
mayores que tu mama, que fue la Gltima de ellos.

Cenzontle, no salia del asombro al escuchar a
aquella anciana a quien jamas habia visto hasta el
dia que fue a comer a su casa y la segunda vez, era
precisamente ese dia. Aturdida por todo lo que le
escuchabadecir, le preguntd que como sabia qué ella
era la hija de esa mujer de quien le estaba hablando
y que, por favor, la buscara para preguntarle por
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qué le habia dicho todas esas cosas. Pero, Tonalna,
le contestd que tanto su abuela, como su abuelo
y tios habian fallecido en un terremoto que habia
ocurrido muchos afios atrés, especificamente el dia
en que ella habia nacido.

A todo esto, Tonalna se daba cuenta que Cenzontle
no le creia, que dudaba de todo lo que le estaba
diciendo, por esa razon, le dijo que ella tenia un
lunar en el centro de cada nalga y, que ademas,
tenia un lunar en el centro de la planta de cada pie,
que los espiritus le indicaron la fecha en que ella
regresaria a esa tierra, su tierra, para pagar con su
vida la desobediencia de su madre y de su abuela.

La abuela Tonalna le contd6 a Cenzontle que
cuando su abuela conoci6 a su abuelo se enamord
de ¢l y pretendia que se fueran juntos para Tuxtla
Gutiérrez y luego que cruzaran la frontera hacia
los Estados Unidos de Norteamérica, pero eso era
imposible, porque era repetir el error de su madre
y, ademads, atentar contra la mision que el dios
Kakoch, quien es el creador del cielo y de la tierra,
para todos nosotros los lacandones, le habia trazado
a tu abuelo. Esa mision, era la de luchar por su
pueblo, luchar contra la deforestacion de la selva
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lacandona, defender la tierra que nos pertenece,
pero, €l no hizo eso, sino mas bien se volvio un
hombre sumiso, que solamente trabajaba para
salir de su tierra. Es por eso, que ella, tu abuela, lo
convencio para que la dejara viajar a la ciudad de
Tuxtla para que trabajara en restaurantes y hoteles,
limpiando y cocinando. Todo era para ahorrar
dinero e irse hacia tierras extranjeras y olvidar sus
raices y deberes con su pueblo lacandon. De hecho
ellos estuvieron viviendo todos juntos, durante
un tiempo en Tuxtla, pero se dieron cuenta que
estando ella sola, y el con los nifios aca en la selva
lacandona, era mejor porque ahorraban mas. Tu
abuelo, empezd a odiar a su pueblo, él no queria
que lo vincularan con los lacandones y llegd a
decirle a los extranjeros que venian a conocernos,
que ¢l no era de este lugar, que su familia lo habia
traido desde Guatemala; cosa que era totalmente
falsa.

Ese comportamiento de tu abuelo molest6 a los
dioses y sobrevino el terremoto y un deslave de
tierra que lo sepulto a €l con tus dos tios. Cuando
tu abuela lo supo, también muri6 de pena, pero
antes de morir entregd a tu madre a quienes son
tus abuelos hasta la actualidad. Sin embargo,
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jamas debiste aceptar el llamado que te hicieron
los dioses a través de tu corazon, porque esta es la
venganza de ellos. Si continias aqui, vas a morir
en forma tragica porque la selva reclama todo lo
que le pertenece.

Al finalizar la conversacion, Tonalna le dijo que
ella habia podido sentir que antes de cinco (5) dias
ella iba a enfermar de gravedad y era probable que
muriese. Que no permitiera que esto pasara, ya
que ella le esperaba un maravilloso porvenir y que
seria motivo de mucha ayuda para la educacion
de mujeres de todas las edades en todo México,
que se convertiria en una gran educadora, poetisa
y escritora. Le pidi6 varias veces que se fuera de
la regidn, que regresara a su casa, donde estaban
sus padres, quienes la amaban entrafiablemente y
que si ella moria, ellos moririan de tristeza y dolor
junto con ella.

Luego de que Tonalna le diera copal para que
desahumara su pequeia cabafa, Cenzontle se
despidio y regres6 a su cabafia. Ella no pudo
conciliar el suefio en toda la noche. Ademas, en
vista que siempre tuvo una excelente comunicacion
con sus padres, se comunicd con ellos a través
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de su teléfono satelital y les conté todo lo que
le habia sucedido, cuando termin6 de contarles,
su madre, la Dra. Anastacia, le suplicé que se
regresara inmediatamente, que esa sefiora Tonalna,
seguramente padecia algin tipo de enfermedad
mental y que podia atentar contra su vida, que en
realidad a ella nunca le habia gustado que fuese a
ese lugar, ya que habia escuchado muchas historias
de terror que le habian contado sus padres cuando
trabajaron en esa region.

Cenzontle se sintid6 mejor cuando habl6 con sus
padres y escucho lo que le decia su madre. Sin
embargo, no dejé de inquietarse. Lo mas raro es
que transcurrido el tiempo que Tonalna le habia
dicho, Cenzontle se enfermdé con fiebre hasta
de cuarenta (40) grados, con escalofrios que le
habian impedido ir a trabajar y fue motivo para
que llamaran al hospital mas proximo para que la
buscaran en ambulancia y se la tuvieron que llevar
hasta un hospital en la ciudad de Tuxtla Gutiérrez,
de alli, los médicos tuvieron que ponerse en
contacto con sus padres en la Ciudad de México
y ellos contrataron los servicios de un avidon
ambulancia para trasladar a su hija a un hospital
en la Ciudad de México.
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Al llegar a la Ciudad de México, los padres
de Cenzontle, se sentian desesperados y muy
confundidos porque su hija no mejoraba, no
respondia a ninguno de los medicamentos que
le aplicaban. A medida que pasaban los dias,
Cenzontle fue empeorando hasta el punto que
hubo que llevarla a la sala de cuidados intensivos
del hospital y el médico sugirié que se le indujera
un coma, porque se le habia inflamado el cerebro
debido a un aneurisma que le habia sobrevenido,
para ver si mejoraba un poco. Ese mismo dia,
la Dra. Anastasia, madre de Cenzontle, tiene
un sueflo mientras estaba en su casa, ya que no
podian quedarse durmiendo con Cenzontle, en el
hospital, porque estaba en cuidados intensivos.
Ella sofiaba que una mujer con rasgos indigenas
pero de cabello color miel llegaba a su casa y le
decia que la selva estaba reclamando a su hija, por
ella. Que a quien queria la selva lacandona era a
ella y no a Cenzontle, que buscara ayuda répido,
porque Tonalna, en realidad no era quien decia ser.
Que lo primero que tenia que hacer era levantarse
e ir junto con su esposo a ver a sus padres, que
les contara el suefio y que les dijera que tenian
que decirles lo que le habian ocultado durante
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mucho tiempo. Que no fuera sola porque lo que
sus padres iban a contarle era tan fuerte que la iba
a impresionar mucho.

Anastasia se despertd inmediatamente, despertod
a su esposo y le contd el suefo. Su esposo, el
Dr. Leovigildo, como siempre fue muy cauto y
carifioso con ella y le dijo que era probable que
producto de la situacion tan dificil por la que
estaban pasando, ella hubiese tenido ese suefio,
ya que su subconsciente estaba tratando de buscar
una solucion al problema. A pesar de todo lo
que le decia su esposo, la Dra. Anastasia, llamo
inmediatamente a sus padres, a las cuatro (4) de la
madrugada y les dijo que ella iba inmediatamente a
su casa porque tenia que conversar algo referente a
un sueno. Cuando el Dr. Pedro y la Dra. Gertrudis
escucharon eso se preocuparon y le dijeron que
fueran inmediatamente, que ellos los estarian
esperando.

Al llegar a casa de sus padres, la Dra. Anastasia,
llorando les conto el suefio, entonces al terminar,
su madre, la Dra. Gertrudis, le tom6 ambas manos
y les dijo, que su suefio era real y que habia llegado
la hora de contar la verdad, fue asi como Anastasia
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supo toda la verdad con relacion a sus origenes. Sin
embargo, luego de escuchar a su madre, Anastasia
le dijo que ahora la amaba mas, porque la educo
y cuidd con tanto amor, esmero y dedicacion,
aun sabiendo que no era su hija, que eso la hacia
mas meritoria de llevar el nombre de madre y
ser intensamente amada por ella, pero que cémo
podian hacer para ayudar a Cenzontle. Entonces,
Gertrudis le dijo que esperara un momento y fue
hacia el teléfono y se contactd con el Dr. Cuauhtli
Cocotle, quien fue compafero de la universidad,
antropologo y, ademds, era un experto en la
religion maya, era demonologo y psiquico. Una
vez, converso via telefonica con él, concertaron
una cita para horas de la tarde, primero en la sala
de cuidados intensivo, para ver a Cenzontle y luego
se dirigirian a casa de la Dra. Anastasia.

Una vez, en casa de los Doctores De Las Casas
Buenrostro, padres de la Maestra Cenzontle, el Dr.
Cuauhtli le indico que la llamada abuela Tonlala
era una bruja y, ademds, un demonio humano,
que ella pensaba que Cenzontle era en realidad la
Dra. Anastasia, que habia que actuar rdpidamente
porque Cenzontle estaba a punto de morir. Que el
iria a su casa a buscar a su esposa y que traeria
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todo su equipo para hacer un ritual de proteccion
a Cenzontle, que le diera tiempo suficiente a €l
y su equipo para viajar a Chiapas, a la cabafa
donde estaba viviendo Cenzontle, ya que en ese
lugar estaba cautivo el espiritu de ella por la bruja
Tonlala, pero, que se hacia imprescindible que
todos le acompafasen en el viaje y, que pidieran
un permiso a los médicos, para que le permitieran
a su esposa, quedarse aunque fuera en la parte de
afuera, de la sala de cuidados intensivos, cuidando
espiritualmente el cuerpo de Cenzontle, ya que ella
a nivel espiritual no se encontraba dentro de ¢l.

Tal cual, como le habia sugerido el Dr. Cuauhtli
Cocotle, se hizo. 1 Dr. Leovigildo conversoé con el
médico de cabecera de Cenzontle y le explico la
situacidn y, en vista que ¢l creia en los fenomenos
paranormales, aceptd la peticion y le otorgd el
permiso a la esposa del Dr. Cocotle, quien se
llamaba Meda (quiere decir en lengua nativa
americana, mujer profeta) Wauneka. La Sra.
Meda Wauneka, era de origen navajo, también
Doctora en Antropologia, con una especialidad en
Cosmologia religiosa de la nacion navajo. Ambos
se conocieron en la Universidad de Arizona,
institucion educativa en la que el Dr. Cocotle
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obtuvo su Doctorado e impartia en la actualidad
el curso sobre la cultura del pueblo maya, ya que
ellos vivian seis meses en Ciudad de México y seis
meses en Phoenix, Arizona.

Una vez, la Dra. Meda estuvo sentada frente al
ventanal interno de la sala de cuidados intensivo,
observando el cuerpo de Cenzontle, pudo
percatarse de la presencia de espiritus demoniacos
que estaban alrededor de ella y que habian sido
enviados por una anciana que estaba distante.
Ella inmediatamente, apreté fuerte los cuarzos
que llevaba consigo y entabld una conversacion
telepatica con ellos, fue cuando uno en especial
llam6 su atencién, ya que lo vio vestido con
vestimentas de origen navajo antiguo y la cabeza
baja. Ella le dirigié la mirada y le pregunto, que
qué hacia alli y qué era lo que estaba pasando.
Entonces el espiritu le dijo que el pueblo maya con
el pueblo navajo tenia una conexion ancestral, que
habia acudido al llamado de proteccion que ella
habia hecho pero que solamente la podia proteger
a ella y no a Cenzontle. Solamente, si la Dra.
Anastasia muere puede vivir Cenzontle y para que
ambas vivan tendria que morir la Dra.
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Gertrudis, ya que lo que estaba ocurriendo era
que se tenia que cobrar la afrenta que la madre
de Itzaya, habia cometido al involucrarse con
el gringo y haberle parido esa hija. Que ambas
estaban malditas y todo lo que de ellas provenia
también. Que para salvarse Cenzontle tenia que
tener un verdadero y nuevo nacimiento y esto solo
podia suceder si, su abuela, la Dra. Gertrudis, se
internaba en lo mas profundo del Rio Lacantin y
se quedaba alli hasta morir, ya que si lo hacia la
Dra. Anastasia, se libraba Cenzontle pero cuando
esta tuviese un hijo se volveria a repetir la historia
y asi, sucesivamente. Al terminar de conversar con
el espiritu, la Dra. Meda, llam¢é inmediatamente a
su esposo, el Dr. Cuauhtli y le conté lo que habia
sucedido, entonces ¢l le dio las gracias y le dijo
que ya sabia lo que tenia que hacer, que empezara
a orar en su lengua nativa y que visualizara el
cuerpo de Cenzontle dentro de una cdpsula morada
y que no dejara de hacerlo hasta que ¢l le llamara
via telefonica o le enviara un mensaje.

Inmediatamente que el Dr. Cuauhtli convers6 con
su esposa, se reunid con la familia de Cenzontle
y le inform6 sobre lo que estaba sucediendo e
inmediatamente Gerturdis, sin pensarlo siquiera,
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dijo que fueran al Rio Lacantin, porque ella iba
dar la vida por su hija y su nieta, porque esa era
su hija, a quien ella habia criado y cuidado toda su
vida. Al escuchar esto el Dr. Buenrostro, su esposo
y abuelo de Cenzontle, le dijo que €l iria con ella 'y
los dos entregarian sus vidas para que su hija y su
nieta vivieran.

El Dr. Cuauhtli, quien no salia del asombro al ver
la reaccién que ambos tuvieron, no tardo6 en decir,
que habia que trasladarse lo antes posible al rio
lacantun porque se acababa el tiempo, pero, en
realidad nadie sabia lo que el Dr. Cuauhtli tenia
en mente. Una vez, en el rio, el instaldo todo su
equipo y se colocd su sayal blanco (tinica hecha
con tela blanca de saco), se coloco sus collares de
proteccion y empezo a invocar a los espiritus de
la naturaleza y argument6 en lengua ndhuatl en
defensa de Cenzontle y su familia. En ese instante
las aguas del rio se levantaron y entonces, ¢l les
gritd con fuerza a los esposos Buenrostro, que sin
tener miedo, se introdujeran en el rio hasta que el
agua le llegase a la cintura de Gertrudis (ella era
un poco mas baja de estatura que su esposo) y que
clamaran a Dios Padre, Dios Hijo, Dios Espiritu
Santo, que pidieran la proteccion de Tonanzin (la
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Virgen de Guadalupe) y que en voz alta rezaran
la Oracion de la Magnifica, sin parar y si se les
olvidaba que empezaran a rezarla tantas veces
fuera necesario.

Cuando el Dr. Cuauhtli termin6 de orar y
argumentar en lengua nauhatl, el rio bajo su furia,
la abuela Tonalna fallecié de un infarto fulminante
al miocardio, el espiritu de Cenzontle volvio a
su cuerpo y para sorpresa de la enfermera habia
abierto los 0jos y con la mano se quité la mascarilla
de oxigeno y pidi6 agua. Inmediatamente llamaron
a los médicos y la bajaron a la sala de cuidados
semi-intensivos y si continuaba mejor, dijo el
médico que la pasarian a una habitacion.

La Dra. Meda, a pesar que estaba viendo todo a
través de la ventana interna de la sala no dejo de
orar hasta que recibid la llamada de su esposo y
aprovecho para informarle lo sucedido.

Después de un tiempo y de la total mejoria de
Cenzontle, regresaron en compaiia de los Esposos
Cocotle (Dr. Cuauhtli Cocotle y Dra. Meda
Wauneka) a buscar los documentos referentes a la
investigacion que estaba realizando en la region,
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solamente eso se le permitid llevar a Cenzontle, ya
que todas sus pertenencias como: vestidos, zapatos,
etc., ellos recomendaron quemarla y, asi lo hicieron
en el patio trasero de la cabafia, ella solamente
llevé consigo su computadora y el resultado de la
investigacion llevada a cabo. Sus alumnos y los
padres de estos fueron a despedirse de ella, menos el
pequetio Tlazohtlaloni, ya que este nifio en realidad
nunca existio en su salon, ya que era un espiritu que
solamente ella habia visto, puesto que ese nifio, que
en una época habia existido, habia fallecido mucho
tiempo atrds producto de una fuerte pulmonia. Es
decir, que todavia seguia sorprendiéndose Cenzontle
de todo lo que habia vivido en ese caserio del pueblo
lacandon.

Como el tiempo no se detiene y transcurrio
rapidamente, present6 el informe final de su
proyecto de investigacion y obtuvo ante la
presencia de cinco (5) sinodales su tan anhelado
titulo de Doctora en Ciencias de la Educacién con
énfasis en integracion de la cultura indigena a la
hispanoamericana.

Bueno, creo que este fue un buen final para esta
segunda novela, pero, jQué barbaridad!, ya han
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transcurrido seis meses de haber iniciado esta
segunda novela y todavia no he recibido noticias
de la editorial, con respecto a la primera. Creo
que es mejor que viaje a Ciudad de México y me
presente personalmente a preguntar qué es lo que
ha sucedido al respecto. Pero por lo pronto, he
terminado la primera y la segunda novela, dentro
de esta gran novela de mi vida.

Al momento de finalizar con la segunda novela,
pensé que en realidad en la vida existen dos
mundos paralelos, que son el fisico y el espiritual.
Que muchas veces, pensamos que solamente el
primero es capaz de ser corroborado con evidencias
tangibles a los sentidos. Sin embargo, con el
transcurso del tiempo, creo poder afirmar que esto
no es asi. Que el mundo espiritual, también puede
ser comprobado, es mas, en la actualidad existen
instrumentos mecanicos a traveés de los cuales
se pueden capturar sonidos, imagenes, voces y
temperaturas de ese mundo espiritual que muchas
Veces nos reusamos a creer.

Los seres humanos, por muy académicos que
seamos debemos siempre tomar en cuenta el mundo
espiritual y revisar nuestra historia ancestral como
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nacioéon, como pais, como sociedad, ya que nos
dariamos cuenta de muchas realidades y, hasta es
probable que entenderiamos mejor las cosas en la
actualidad.
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CAPITULO 6
EL GRAN PREMIO

on las nueve (9) de la mafiana de un

hermoso lunes del mes de abril, el avion esta

aterrizando en el Aeropuerto Benito Judrez,
de la maravillosa Ciudad de México. Una vez
fuera del avion y luego de haber pasado la aduana,
me dirijo al sitio de taxi del aeropuerto y compro
un tiquete de taxi y le indico al taxista asignado,
que por favor, me lleve al hotel Emporio. Al llegar,
me registré y subi a mi habitacién. Cuando estaba
instalada decidi mejor darme un bafo, arreglarme
y dirigirme a la Casa Editorial Nuevo Siglo.

Recuerdo que me puse unos pantalones vaqueros,
unos zapatos de piso color piel de leopardo, un
blazer azul cielo que me llegaba cinco dedos arriba
de la rodilla y por dentro llevaba una camisa estilo
camisero de color blanco, con un collar estilo
pasmira con disefios africanos, unos aretes de
botones color madera y un bolso en color negro.
Toda la documentacion la llevaba en un maletin
en color miel. Llevaba, ademds, mi enorme reloj y
mis anillos de siempre.
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En cuanto estuve lista tom¢é un taxi del hotel, le
indiqué la direccion a la cual me dirigia y le pedi
que me esperara, por favor, el tiempo que durara
mi diligencia en la Editorial y que, en realidad,
no sabia cuanto tiempo podia ser. El conductor
del vehiculo, me dijo, que no me preocupara, que
hiciera todo con calma, ya que ¢l me iba a esperar.

Por fin, llegamos, me bajé del taxi, entre al
Editorial y me dirigi a la seccidon de informacion,
les indiqué quien era y con quien queria conversar.
La joven que me atendi6 me indicé que esperara
un momento, porque en realidad me habian estado
tratando de contactar y les habia sido imposible,
que el Licenciado Bertalicio Pérez me atenderia
en el salon de reuniones, que por favor, le
acompafiara. De momento, me senti algo incomoda
porque no entendia el hecho que no me hubiesen
podido localizar, ya que tenian mi informacion.
Sin embargo, no hice comentario alguno y la
acompané hasta el salon de reuniones. A los diez
minutos de espera, lleg6 el Licenciado Bertalicio,
ofreciéndome mil disculpas pero la noticia que
me traia, verdaderamente me fulminé y dejé sin
palabras.
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Resulta ser que la Dra. Teofila Manasés Manasés
estd en el hospital, en cuidados intensivos,
debido al exceso de trabajo. Es por eso, que
necesitdbamos comunicarnos con usted, porque
hubo un problema técnico en la empresa, debido
a un fuerte cambio de voltaje al que la empresa de
energia eléctrica no se hizo responsable y se perdio
toda la informacion que teniamos en el sistema.
Esa situacion nos ha traido grandes contratiempos
y situaciones legales preocupantes con nuestros
clientes y colaboradores, ya que muchos de
ellos los hemos perdido y pensamos, Dra. Julia
Fernandez, que este era su caso. Pero, qué bueno
que vino a visitarnos. En principio, voy a convocar
a una reunion al comité de edicion para el dia de
manana martes a las 10:00 de la manana, con la
finalidad que usted entregue todos los documentos
que tiene al respecto. Inmediatamente después que
me dijo todo esto, me retiré a descansar a mi hotel,
ya que la jornada habia sido buena pero muy tensa.

Por fin amanecio, me daré un rico bafo, bajaré a
desayunary luego subiré a arreglarme parairme a la
reunion. Pero, hoy, me pondré un pantalén vaquero
de color negro, una camisa de color negro, un saco
en color amarillo canario, una bufanda estampada
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de multiples colores (todas las gamas del morado,
rosado y verde), un collar de perla largo con aretes
a juego, zapatos de piso color negro, mi bolso
negro y mi maletin de cuero color miel.

Nuevamente solicité el servicio de taxi del hotel
y sali rumbo a la reunion. Al llegar me recibieron
y atendieron muy amablemente pero cuando
comenzod la reunion y les entregué copia de los
documentos que llevaba: el contrato, los correos
electronicos, las dos novelas. El presidente de la
comision de edicion se mostro un poco desconfiado
y grosero. Ademas, me informd que en esa sola
reunioén no se me podia dar una respuesta, ya que
ellos tenian que dar lectura a los documentos y
conversar con su gabinete de abogados. Hasta
€so0, sentia que tenian razén, pero me incomodo la
forma en que se me dijeron estas cosas. Les recordé
que habia viajado desde Panama4, que estaba en un
hotel y que esperaba no demorarme mas de ocho
dias, porque era por el tiempo en que habia venido
preparada para quedarme. Al escuchar esto, el
presidente de la comision de nombre Norberto
Restrepo, me indicd que tratarian de hacer todo lo
posible por ajustarse a esa fecha y que en dos dias
nos reuniriamos, para darme una respuesta mucho
mas precisa al respecto del contrato y las novelas.
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Cuando sali de la reunion no me sentia tranquila,
ni mucho menos contenta, ya que habia venido
con otro tipo de expectativas, pero en fin. Decidi ir
a la Basilica de la Virgen de Guadalupe, luego fui
a visitar al Cristo del Veneno. En fin, hice un poco
de turismo religioso y me fui de compras. Al dia
siguiente, fui a visitar a Dofia Chelito pero encontré
la casa totalmente cerrada y con un enorme letrero
que decia “se vende”, como tenia un namero
telefonico, lo anoté y llamé inmediatamente pero
me informaron que era un empresa de bienes
raices a la que Dona Chelito habia contratado y
que ella se habia ido a radicar a Phoenix, Arizona,
con su prima, ya que la Ciudad de México se
habia puesto muy peligrosa. Me hicieron favor de
darme los nuevos datos de Dofia Chelito pero, en
el momento, no pude contactarla.

Lleg6 el dia de la segunda y tltima reunién con
el comité de edicion y, esta vez, fui vestida con el
pantalon vaquero de color azul, que habia ido el
primer dia, pero esta vez llevaba puesto un blazer
de color rojo cereza, con una blusa de color blanco
y diminutas florecitas de color rojo, una bufanda
con el mismo estampado de leopardo, que mis
zapatos de piso y por supuesto mi bolso de color
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negro. Al entrar a la reunidon senti un escalofrio
por todo el cuerpo pero, gracias a Dios, las cosas
salieron muy bien, ya que respetaron mi contrato y
me indicaron que iban a publicar la primera novela
y dependiendo como fueran las ventas publicarian
inmediatamente la segunda. Me hicieron un
primer pago, con el compromiso que los otros me
los harian llegar a mi cuenta en la medida en que
se vendieran las novelas. Sali muy contenta de la
reunion y regresé a Panama, sin saber que lo mejor
estaba por llegar.

Al transcurrir el afio, luego de haber publicado
la segunda novela, los editores me citaron a una
reunion en la Ciudad de México. Pero, esta vez,
todo fue diferente, ya que tuve un recibimiento
formal en el hotel, a peticion mia, me alojaron en
el mismo hotel en el que me bajo siempre, el hotel
Emporio, en el que todos me conocen y, a quien,
todos conozco. Tuve a mi disposicion un chofer,
quien me llevo a todas partes.

En la primera reunidon que sostuve con el comité
de edicion, se me dijo que se me iba a entregar un
premio por parte de la casa editora, debido a las
altas ventas de ambas novelas, pero, que ademas,
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habia sido nominada para el premio nobel de
literatura en Suecia, ya que el representante de
una de las Academias de Letras Mexicana, al leer
las cinco novelas que habia escrito, le gustaron y
propusieron mi nombre. Créanme que no lo podia
creer, me daba mucha ilusion tan solamente pensar
que estaba nominada pero jamds pensé que podria
ganar nada.

Fue asi, de esta manera, en que empezaron a
llegarme ideas que desarrollé en un gran nimero
de novelas, llegué a escribir obras de teatro y dicté
varias conferencias sobre lo que escribia, en todos
los paises de América Latina y en algunos paises
del continente europeo.

Me hicieron propuestas para radicarme en México,
pero consideré que el lugar en que todo ser humano
debe estar, es en su pais, trabajando por y para su
gente. Es asi, como decidi quedarme a vivir en
Panama4, la tierra que me vio nacer y donde me
siento inmensamente feliz. Pero, sobre todo, es ese
lugar donde formé mi verdadera familia. Es este el
lugar donde encontré mi verdadero y gran amor,
mi compaifiero de vida y de lucha, mi querido Oso.
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(Creen ustedes, que la historia de mi vida termin6?
iPues no!. Fijense que al paso de cinco afios, luego
de haber recibido premios importantes, siendo uno
de ellos: el premio nobel de literatura, la historia
continuo.

Recibi una llamada de los Estados Unidos de
Norteamérica, era nada mas y nada menos que
Dofia Chelito, ya bien entrada en afios, quien me
dijo que habia leido mi novela y que tenia que
conversar conmigo, que tenia que contarme algo
que jamas iba a poder creer, pero que ella tenia
una edad avanzada y que si yo podia viajar hasta
Phoenix, Arizona, para visitarla. Ademas, me dijo
que seria un honor y un grato placer tenerme como
invitada en su casa de Phoenix. Esta invitacion
me emociond y por supuesto la acepté encantada.
Entonces, ahi me tienen, viajando a los tres dias
siguientes a mi conversacion con Dofia Chelito,
rumbo al interesante pais del norte.

Cuando llegu¢ a Phoenix, Arizona, me fue a recibir
al aeropuerto el chofer de Dofia Chelito, pero esta
vez me llevé a mi hija, Raquelita, ya una hermosa
adolescente, quien me hered6 la vena artistica
literaria. Cuando llegamos a la majestuosa casa de
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Doria Chelito, ya me tenian preparada una pequefia
suite, en la que nos alojariamos por espacio de
ocho dias, mi hija Raquelita y yo.

La mucama (empleada doméstica) nos informo
que Dofia Chelito nos esperaba a las cinco (5) de la
tarde, en el comedor, para que tuviésemos tiempo
de descansar del viaje y desempacar las maletas.

M1 hija, Raquelita, estaba maravillada con la casa
de Dofia Chelito. Bueno, el tiempo paséd rapido,
nos preparamos y bajamos a la hora que nos habia
indicado la mucama. Tal como era mi querida
Dona Chelito, con esa hermosura espiritual y
gran elegancia fisica que la caracterizd siempre,
ahi estaba, con sus brazos abiertos esperando
recibir un fuerte abrazo por parte de nosotras.
Sin mas preambulos, nos sentamos y empezé la
conversacion que nos cambiaria la vida a mi hija
Raquelita y, a mi por el resto de nuestras vidas.

Dofa Chelito, nos cont6 que al leer la historia de
Lady Susan llor6 de alegria y de tristeza, que la
ley6 una y mil veces, hasta que decidi6 llamarme.
Fijense ustedes, que resulta que la casa, que yo sin
saberlo, describo en la novela fue en sus inicios
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la casa de Dofa Chelito, en la que yo vivi cuando
estudiaba en Ciudad de México. Pero, esto no es
todo, Dona Chelito, enseiandome documentos
auténticos me comprobd que ella era una de las
biznietas de Lady Susan, ya que ella era hija de
Lady Margareth, quien en realidad solamente
tuvo una hija, que fue ella, ya que todos los demas
fueron varones.

Me comento, que no se imaginaba cémo yo habia
podido saber todas esas cosas puesto que jamas
las habia contado y solamente las personas mas
allegadas a ella, la sabian. Pero, que yo no conocia
a ninguna de ella. Entonces, yo le comenté¢ que
en realidad todo me lo habia imaginado. Sin
embargo, Dofia Chelito, me dijo que ella pensaba
que era el destino, que esa historia debi6 contarse,
para que la gente supiera la verdad y se dieran
cuenta que los seres humanos debemos dejar
huella positiva en cualquier lugar en el cual nos
encontremos. Fue entonces, que habia decidido
hacerme entrega del dinero obtenido de la venta
de la casa, que le acababan de informar que se
acababa de vender, pero, que, ademas, me haria
entrega de un condominio de una sola planta
ubicado en Manhattan, Nueva York. Ademas, me
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dijo que un deseo incontrolable le decia que era
algo que ella debia hacer lo antes posible, porque
yo iba a continuar escribiendo y haciendo grandes
cosas, pero que mi hija me superaria y su legado
iba ser mucho mayor al mio. En ese momento,
al escucharla decirnos todo aquello, quede
practicamente sin palabras y recuerdo que mi
hija, solamente me decia, mama esto es mejor que
ganarse la loteria, esto es increiblemente fabuloso.

Bueno, en vez de ocho dias, mi hija y yo,
estuvimos treinta (30) dias, es decir, un mes en
los Estados Unidos de Norteamérica; tiempo en el
que arreglamos toda la documentacidon necesaria
para tomar posesion de todas aquellas cosas, que
segun, Dofa Chelito, era un pago bien ganado, por
haberle rendido tributo a las grandes mujeres de
su familia. Que era probable que con el correr del
tiempo, también alguien escribiria lo maravilloso
y gratificante de mi vida.

Con el dinero que recibi producto de mi trabajo
honrado, formé y fundé una Fundacion para ayudar
a jovenes mujeres con interés de convertirse en
artistas de las letras y todas las manifestaciones
de las artes, en la actualidad es mi hija Raquelita
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quien con esa vision y proyeccion futurista que
siempre la ha caracterizado, ha llevado adelante
este gran proyecto, pero cada vez que entro a la
fundacion, ya sea en Nueva York o en Panama, me
emociono al ver en la entrada la gran pintura que
refleja el gran amor y complicidad que ha existido
siempre entre mi hija Ana Raquel y yo.

No crean que he olvidado hablar de un gran
personaje en la historia de esta gran novela de la
vida, mi esposo. Dios Todopoderoso, me premid
con el mejor esposo que la vida pudo darme, un
hombre bueno, carifioso, honesto, trabajador,
temeroso de Dios y sobretodo que me ha amado
a lo largo de todos estos afios tal cual yo soy. Con
mis defectos y virtudes, mi esposo, ha sabido
apoyarme en todos los proyectos que he decido
realizar, siempre ha estado ahi, para nosotras, que
somos, nuestra hija y yo.

Hoy, contamos con sesenta (60) afios de casados,
esto ha sido una dura pero placentera caminata
por el sendero de la vida, en los que han existido
momentos en que no sabiamos como llegariamos
a la meta, momentos en que creimos que nos
quedariamos en el camino pero, sin embargo, Dios
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fue bueno y fiel con nosotros y nos ha acompafiado
siempre, ya que supimos colocarlo desde el
principio en el centro de nuestra familia, nuestro
hogar y nuestra vida.

Mi esposo, se convirtid en un gran empresario
y hombre de negocios, que dej6 todo para
acompafarme a llevarles a todas las mujeres del
mundo, una voz de aliento, una voz de si se puede,
sipodemos llegar alameta. Solamente necesitamos
tener fe en Dios, en nosotras mismas y en la vida.

En la actualidad tengo noventa y ocho (98) afios
de edad, y le dije a mi esposo que escribiria la gran
novela en que se convirtid mi vida y de la cual
me sentia orgullosa, ya que me habia ganado el
Oscar como mejor actriz, mejor director, mejor
escritora, mejor guionista, en fin, habia logrado,
junto a ¢€l, forjar nuestra familia, formada por tres
integrantes al principio: él, mi hija y yo. Pero, con
el transcurro del tiempo, esa familia habia crecido,
porque nuestra hija se habia casado con un hombre
extraordinario, que habia conocido mientras
estudiaba en la Universidad de Georgetown, en
Washington, D.C.
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Mi hija, Ana Raquel, estudio la carrera de Ciencias
Politicas y Relaciones Internacionales, obteniendo
el mas alto grado académico como Doctora en
Geopolitica y Relaciones Internacionales. Ha sido
catalogado como una de las mejores asesoras de
geopolitica en el Continente Americano. Mientras,
que el hombre que es su esposo, era estudiante de
la carrera de Filosofia y Letras, convirtiéndose en
uno de los escritores de mayor trascendencia a nivel
de América Latina. Entre ambos, han procreado
tres hijos, que son mis tres adorados nietos, todos
varones, son todos mis preferidos, a todos los amo.
Dios me bendijo ricamente con mi familia.

Estoy sentada, escribiendo en mi computadora
aun con mis afios y mi esposo junto a mi, me dice
que soy un monstruo de maravillas que no dejo
de sorprenderle y que siempre, todo lo que me he
propuesto lo he cumplido. Pero, lo que mas me
gustd, es que me dijo que si volviera a nacer, se
volveria a casar conmigo.
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CAPITULO 7
CARTA A MI HIJA

uerida hija, Ana Raquel, hoy te escribo

esta carta al final de esta novela, con la

intencion de decirte tantas cosas, que es
probaBte que sean las mismas cosas que me hayas
oido decirte a lo largo de tu crianza y educacion,
creo que te lo dije desde el primer dia que te tuve
entre mis brazos, lo primero que te dije fue: “hija
de mi corazon y de mis entrafas, te amo y te amaré
toda la vida y si existe vida después de esta, te
seguiré queriendo igual.”

Hija, hoy llego a mis noventa y ocho (98) afios,
decidi escribir esta novela a esta edad porque
es el tiempo suficiente para poder contar las
experiencias vividas a lo largo de casi un siglo,
escuché hablar de guerras pasadas y me tocd vivir
algunas guerras, invasiones, en fin un sinniimero de
situaciones que enriquecen el alma y empobrecen
el espiritu. Quisiera contarte tantas cosas, pero no
sé por donde empezar. Diria mi abuela, si estuviera
viva, jempieza por el principio, hija, se empieza
por el principio!
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Fijate, Raquelita, si has llegado hasta aqui, en
la lectura de esta gran novela, que en realidad
empieza desde la pagina uno (1), entonces te has
podido haber dado cuenta que todas las historias
han girado en torno a principes, princesas, reinas y
reyes, que la historia de sus linajes habian estado
ocultas, hasta que un dia la vida se encargd en
decidir el momento en que todo saliera a la luz,
porque no hay nada oculto bajo el sol.

Te digo todo esto, porque ha llegado la hora de
descubrir nuestro linaje y que sepas en realidad
quiénes son nuestros ancestros. Resulta, hija mia,
que mi bisabuelo, es decir, tu tatarabuelo, era el hijo
primogénito del Maraja de Kapurthala. El término
maraja proviene del sanscrito y significa gran rey,
ademas, era la forma que se utilizaba para designar
a las personas que pertenecian a la monarquia
india. Resulta ser, que el famoso y guerrero
Maraja del Estado de Kapurthala, de nombre
Parvati Singh Kharan se casa con Priyanka Khan,
con quien engendra un solo hijo de nombre Rohit
Singh Kharan Khan, pero este hijo siempre estuvo
en peligro de ser asesinado por otros marajas, ya
que Kapurthala era uno de los reinos mas ricos de
toda la India. Ademas, el Maraja Parvati, quien era
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un hombre eminentemente espiritual y religioso,
estaba pensando establecer nuevas leyes, sobre
todo con respecto al matrimonio, la monogamia,
los derechos de la mujer, la educacion. En fin, era
un monarca de avanzada, situacidon que creaba
una gran polémica y pugna entre los monarcas
de los otros reinos y sobre todo dentro de su
propio imperio, ya que un sector de la familia y
de quienes conformaban su cuerpo de asesores no
estaban totalmente de acuerdo con los cambios
que pretendia implementar, por considerarlos
contrarios a las tradiciones ancestrales hindues.

A pesar de todas las amenazas, el Maraja Parvati
empezd a implementar poco a poco, cada una de
las reformas que tenia en mente. Sin embargo, un
sicario entr6 una noche en el palacio real, sin que
los guardias se dieran cuenta, y mataron al Maraja
Parvati y a su esposa, la Roni Priyanka Khan, el
pequeio Maraja heredero de nombre Rohit, en
ese momento, estaba haciendo atendido en su
cuna, por su nodriza, quien al ver a los hombres
dispuestos a asesinar al nifio; ella se les arrodillo
y les suplico por su vida, y les prometido que si
la dejaban ir nunca mas se sabria de ella ni del
Maraja heredero. Entonces, uno de los sicarios
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se conmovio y le gritd que tomara alguna ropa y
se fuera. Ella, envolvio al bebé en sabanas, de tal
forma, que nadie pudiera percatarse de la presencia
real del nifio que llevaba en sus brazos pero, lo
que desconocian estos malvados era que durante
la mafiana de ese dia fatidico, la Roni (primera y
unica esposa del Maraja Parvati) habia mandado
a llamar a la nodriza junto con el heredero y le
entregd una bolsa de tela en forma de sobre de carta
en la que le proporciond todos los documentos que
acreditaban el linaje e identidad de su hijo, ademas,
le entregd en un pequeio cofre, algunas alhajas,
piedras preciosas y algunas monedas de oro y plata
para que las tuviese siempre junto a ella y le hizo
jurar, que si alguien los asesinaba (a su esposo
el maraja y a ella), por favor, ella huyese con el
heredero, lo defendiera con la vida y lo cuidase
como si fuera su hijo, pero que recordara que para
ocultarlo y cuidarlo deberia siempre estar sola y
viajar hacia un pais lejano, en otro mundo, en otro
continente. Ademas, le hizo prometer que buscaria
el momento apropiado para contarle la verdad de
su historia. En ese momento, la nodriza de nombre
Padma Patel, no sabia por qué la Roni le estaba
diciendo y dando todo eso. Ella le dijo a la Roni
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que no habia que atraer las cosas malas pero, que
para que ella estuviese tranquila iba a seguir al pie
de la letra todas las indicaciones que le habia dado.

Amedida que se fue acercando lanoche, alanodriza
Padma se le fue agitando su corazén y su espiritu,
como avisandole lo que estaba a punto de suceder
con el transcurrir de las horas. Entonces, prefirio
no apartarse del pequefio ni un instante y llevaba
dentro de sus vestimentas y muy bien cosidas en
la parte de su vientre todos los documentos que
la habia dado la Roni, pero le sucedi6 algo muy
extrafio, mientras dormia al nifio en su pequena
cuna, ella entr6 en una especie de transe espiritual
y pudo vislumbrar todo lo que iba a suceder en
unas cuantas horas pero, ademas, escucho y creyd
ver a la diosa Vishnu, quien le dijo que tendria que
tomar al nifio y deberia acudir a un hombre que
tenia una choza cerca del rio y que tenia una balsa,
que cuando llegara a ese lugar le dijera a ese hombre
que la diosa Vishnu la habia enviado que, por favor,
la sacara de ese lugar y le dijera hacia donde tenia
que dirigirse. Que cuando llegara al lugar que ese
hombre viejo le indicaria ella deberia embarcarse
hacia la tierra que dividia al nuevo continente en
dos partes y que en ese lugar se quedara y, que ese
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era el lugar donde debia crecer Rohit, que ademas,
buscara la forma de conseguirle unos papeles a ese
nifo que tuviese su nombre pero no su apellido,
que le deberia nombrar con el apellido de ella y
que nunca le dijese a ¢l su verdadera procedencia,
ya que siempre estaria en peligro de muerte.

La diosa Vishnu le dijo que solamente antes de que
ella muriese podria decirle a Rohit su verdadera
historia. Luego de haberle dicho eso, la imagen
inmediatamente desaparecio y ella salié de esa
especie de transe espiritual en el cual habia entrado.

La nodriza Padma Patel inmediatamente se levanto
y en forma muy discreta arregld todas las cosas
hasta cuando los acontecimientos ocurrieron. Pero,
no tuvo que esperar mucho, ya que a las seis horas
de haber preparado todo, entraron los sicarios al
palacio. Luego que le perdonaran la vida a Padma,
ella sale en silencio, con el Maraja heredero en
brazos, huyendo hacia las montafias y exactamente
como le dijo en la vision, la diosa Vishnu, encontro6 a
orillas del rio, una cabafia en la que habitaba un gurd,
quien, una vez, Padma le dijo lo que la diosa Vishnu
le indicd, la llevo rio arriba y la embarco en un barco
que la llevo hacia la ciudad de Londres, Inglaterra.
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Sin embargo, sin ella saberlo, la estaba esperando
un anciano quien le dijo que de parte de Shankar
Nehru (el hombre de la choza a orillas del rio) tenia
que llevarla a su casa para que comiera, descansara
con el nifio y al dia siguiente partiria hacia América,
a la tierra donde se estaba construyendo un Canal y
que alli, hermanos hindues la recibirian y le darian
instrucciones.

Padma, solo decia gracias y se mantenia callada y
solamente le hablaba a quién, a todo el mundo, le
decia que era su hijo. Jamads, ni con las personas
que la estaban ayudando les confeso el origen del
pequeino que llevaba en brazos y ellos nunca se lo
preguntaron tampoco.

Al dia siguiente y luego de haber dormido en una
cama con el pequefio, comido y haberse dado,
ambos, un buen bafio, partieron rumbo a una tierra
totalmente desconocida, sin saber que jamas,
volverian a su tierra natal, Kapurthala.

Luego de un viaje de alrededor de diez (10) meses,
en un barco hermoso, pero que por instrucciones
de la familia que los acogi6é en Londres, deberia
limitarse a salir de la habitacion exclusivamente
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a la hora de ingerir sus alimentos y deberia volver
a su camarote, en el cual contaba con todo lo
necesario para no tener que salir a nada en todo el
dia. Al arribar a Panama, la recibio un caballero de
nombre Ali Mukherjee, quien le dijo sé quién eres
y me han enviado a cuidarlos, por favor, ni a mi me
cuentes nada. Hoy mismo tendrés los documentos
del nifio con el nombre de Rohit Patel, para no
levantar sospechas diremos que somos esposos,
que en vista que el nifio nacid en la India, te hicieron
favor de apuntarlo con su apellido solamente, ya
que, yo, no estaba en ese momento para acreditar
su paternidad. Pero, no te preocupes, que ustedes
viviran en la habitacion mas grande de la casa y
yo, en la més pequefia. En publico, deberemos
dar muestra de carifio, como darnos la mano Yy,
es probable, que tendré en alguna ocasion que
darte un abrazo, en cuanto a los besos en publicos,
diremos que nuestra religion nos impide darnos
esas muestras de carifio en publico.

Todo sucedio6 segun lo indicado por Ali y vivieron
por espacio de cincuenta afios en una region, de la
ciudad de Panamad, que se conocia con el nombre
de Gamboa. Luego, se trasladaron hacia el sector
conocido como Bethania, lugar donde vivieron
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hasta que cumplieron la edad de ciento cinco (105)
anos.

Fijate, hija querida, mi abuela, antes de morir me
contd la historia y me ensend los documentos
originales que tengo guardados en la caja fuerte
del banco, en los que la reconocen como la
Roni, porque ella era la primogénita del Maraja
Rohit Patel, que en realidad debia llamarse
Rohi Singh Kharan Khan. Ella hizo un viaje a
la India, en la década de los cincuenta (50) para
que la reconocieran legalmente como la Rohi
de Kapurthala y llego a un acuerdo con el que
ocupaba, en ese momento, el trono, que no exigiria
todos los derechos que le correspondia a cambio
que legalmente se reconociese su verdadero
origen, como perteneciente a la realeza hindu. Ese
pacto se respeto y, ademas, en aquella época se le
reconocio una cierta suma de dinero, a mi abuela,
es decir, tu bisabuela. Todo esto pudo suceder,
porque mi bisabuelo, quien era el Maraja Rohit
Patel y fuera el papéa de mi abuela, le transfirid ese
titulo nobiliario por ser ella su primogénita, pero le
pidi6 que lo mantuviera en secreto y no lo contara
a sus hermanos, para evitar envidias y celos. Por
esta razon, todo siempre se mantuvo en secreto.
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Cuando mi abuela, es decir, tu bisabuela, viajo
a la India, duré aproximadamente tres meses
y viajé en compafiia de mi padre, es decir, tu
abuelo. Recorrieron el pais entero, por espacio
de dos meses vy, el tercer mes, viajaron rumbo a
Suiza, lugar en el que abrieron una cuenta a plazo
fijo con el dinero recibido en la India y también
depositaron la gran mayoria de joyas que le habian
entregado a mi abuela. Por consiguiente, en vista
que yo soy la primogénita de mi padre, entonces la
condicion de Roni, me corresponde a mi, y como
tu eres mi Unica hija entonces mi condicion de
Roni la heredas tu.

Querida hija, por lo pronto, te informo que
viajaremos rumbo a la India y a Suiza para que
tomes posesion de todo aquello, que por derecho, te
corresponde. Ademads, tenemos que poner al tanto
a tu padre, de todos estos pormenores, ya que €l
viajara con nosotras y, a la vez, nos servira de viaje
familiar. Es bueno, que en este viaje venga también
tu esposo pero no le informes ni a tus hijos, ni a
sus respectivas familias para evitar los celos y las
envidias. Muchos, de los que estan leyendo esta
novela, pensaran que no me dieron los médicos
permiso de viajar, pues se equivocan. Viajamos
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en nuestro avion privado, me hice acompafiar de
un equipo de médicos, quienes estaban preparados
para todo.

Por fin, estoy en mi amada India, estamos alojados
en el famoso hotel de Taj Mahal Palace, en Nueva
Delhi y luego nos hospedamos, en el hotel Trident
Bandra Kurla, en Mumbai. Recorrimos gran parte
de la India, en los famosos trenes hotel, asi es que
tuvimos un viaje maravilloso e inolvidable.

Querida hija, se que es probable que al leer
esta novela tenga yo aproximadamente ciento
cinco(105) afios o simplemente haya fallecido, ya
que estanovela la escribi a mis noventa y ocho (98)
afos, te podras imaginar. Pero, en fin, la escribi
para demostrarte con esto, que todo lo que nos
propongamos en la vida, se puede lograr siempre
y cuando le pongamos todo nuestro empeno al
hacerlo, pero, sobre todo estemos dispuestos a
caernos y levantarnos todas las veces que sea
necesario hacerlo. Ademas, debemos entender que
en la montana rusa de la vida, existen momentos
de emociones fuertes y no tan fuertes, entre las que
podemos mencionar: alegrias, tristezas, desamor,
nostalgia, entre otras. Para todas estas emociones
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debemos estar preparados, ya que todo es un
sube y baja, la travesia de la vida no es lineal es
quebrada, con distintos caminos, vias y trayectos
que deberemos atravesar, a veces, acompanados
pero, en la mayoria de las ocasiones, solos.

Todos los seres humanos, pero, principalmente
nosotras las mujeres debemos disefiar muy bien
nuestro proyecto de vida, ya que de ¢l dependen
otros proyectos de vida, siendo el principal, el de
la familia. La mujer es un ser humano que tiene
un trabajo reproductivo y un trabajo productivo,
constituyéndose ambos en la seguranza de
la sociedad, de la poblacion del pais al cual
pertenecemos y de la comunidad internacional en
general.

La mujer es el unico ser humano que genera el bien
juridico de doble titularidad mas importante del
mundo: la vida, y aunque la genera con la ayuda del
hombre, es ella quien gracias, a las caracteristicas
propias de su anatomia le permite llegar a feliz
término. Entonces, hija mia, asume con valentia
el rol que te ha dado la vida y desempefia como
una gran guerrera de paz, amor, fe, esperanza y
caridad, la formacion y desarrollo de tu hogar, de
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tu familia, que involucra en principio, a tu esposo
y, a tus hijos.

Raquelita, nunca mires hacia atrds. Porque puedes
convertirte en estatua de sal. El pasado eso es
hija mia, pasado y nada madas. Solamente debe
tomarse en cuenta como una forma de aprendizaje
en el campo de accion, que es la vida y debemos
aprender de los errores cometidos en ese tiempo
para no volverlos a repetir en el futuro. El pasado,
debe ser solamente una ensefianza de vida y una
prueba superada. Ademas, ten presente siempre,
que el dolor sufrido en el pasado debe ser la
medicina del presente y la oraciéon en conjunto
con la fe, deben convertirse en el tratamiento y la
terapia del presente y del futuro.

No pretendo, querida hija, con esta carta, que es
probable que también la hereden tus nietos y los
hijos de tus nietos, dejarte una receta de como
vivir o lograr realizar todos tus proyectos, o de
como tener una familia perfecta. No, esa no es la
idea. Si no mas bien, deseo que se convierta en
un documento de consulta en el que cada vez que
lo leas, te des cuenta que estas viva, que lo que
te estd sucediendo, cada vez, que necesites leer
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esta novela, le sucede, en diferentes momentos
de la vida, a todas las mujeres del mundo. Lo que
sucede es que cambian los escenarios y, por ende,
los autores.

Es importante que sepas controlar tus miedos, cada
vez que afloren. Porque no es malo sentir miedo, lo
malo es no saberlo afrontar o simplemente nunca
tenerlo, ya que el que nunca ha sentido miedo
o temor en la vida de realizar algin proyecto o,
de poder solucionar alguna situacién dificil por
la que esté pasando, no ha podido experimentar
esa sensacion maravillosa de decir lo superé, lo
logré, pude salir de ese problema. Por eso, no te
preocupes de sentir miedo, eso, también es bueno
y te hace cada vez mas fuerte y te da experiencia
y te permite hablar por experiencia propia y con
autoridad ante las personas que en algiin momento
acudan a ti, para pedirte un consejo.

Nunca te apartes de tu fe y la forma en la que la
profesas, sabes que me estoy refiriendo a nuestra
religion catdlica pero, aprende a convivir con
todas las personas que difieren de tu forma de
vida religiosa, porque la tolerancia es una virtud
que debemos cultivar. Recuerda que Dios nos dio
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libre albedrio, pero eso si, que el enemigo no te
haga titubear, ti tienes valores y principios bien
arraigados, defiéndelos, recuerda eres mujer y eso
te convierte en guerrera.

Jamas antepongas los dioses materiales que
existen en el mundo, a tu familia, porque la familia
es lo mas importante que todo ser humano tiene.
Debemos entender, que el tener una familia sana,
es decir, libre de enfermedades del alma, como lo
son el rencor, la envidia, la maldad, el egoismo,
etc, convierte a tu familia en sana, en una familia
Inmensamente rica.

Acostumbrate a no tener varias familias segin
la época y el momento, porque se tiene una sola
familia, a la que tenemos que amar, cuidar y
proteger. Pero, recuerda siempre que por la familia
hay que luchar y esa lucha es constante, se da dia
a dia pero la recompensa es grande y satisfactoria
para el alma.

Nunca reniegues de tu funciéon como mujer en el
ciclo de la vida, ya que Dios nos ha preparado con
habilidades, destrezas y dones para poder sortear
las sorpresas buenas y no tan buenas que nos salen
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al paso, durante el trayecto del viaje de la vida.
Hija, 4nimo, sigue siempre adelante, no voltees
atras, sigue hacia delante y mira hacia el horizonte
claro y despejado que te espera al final del camino.

Raquelita, se vale detenerse un momento para
recargar fuerzas y continuar pero no se vale desistir
y dejar todo tirado por un no puedo. Recuerda,
hija, lo que siempre te decia: ¢l no se puede y €l
hubiera, no existen. El limite es el cielo.

Es importante, que para evitar frustraciones te fijes
siempre metas acordes con la realidad.

Quisiera decirte tantas cosas, pero siento que ya
me esta faltando las fuerzas pero, como guerrera,
debo seguir hasta el final.

Nunca te compares con tu esposo, porque no son
iguales. ;Es que acaso puedes comparar al arroz con
la manzana? Pues, no. Tu esposo, es tu compafiero
de vida, esto implica que no estds compitiendo
con ¢l, tampoco estas supeditada a ¢él. Tan solo,
es tu compafiero de formula, en la competencia de
la vida. Es con €I, con quien has decidido formar
una familia. Esa familia es y serd siempre tu mayor
y mejor empresa, entonces, has que funcione

258



El Amanecer de Mis 50 Arnios

como tal. Para lograr esto, tienes que aprender a
controlar tus egos, a desarrollar la tolerancia, a
cultivar el amor y la misericordia. Habra ocasiones
en que te tendrd que tocar a ti ceder pero, en otras
ocasiones sera €l, tu esposo, quien tendrd que
ceder. Recuerda que en el matrimonio nadie gana
ni pierde, simplemente se adoptan posturas con el
unico objetivo, que al final gane la familia.

Hija, el amor de los esposos, pasa por diferentes
etapas que debemos aprender a vivir y aunque
a veces nos de miedo y pensemos que ya es el
final, sigamos siempre adelante. Porque con
la misericordia del Sefior Dios Todopoderoso,
siempre podremos salir adelante.

Es importante que aprendas a consolidar amistades
y no enemigos, convierte a los enemigos en
simples conocidos que te encontraste en las
diferentes estaciones por las cuales atraveso el tren
de la vida y, sobre todo, aprende a dejarlos en esa
estacion del tren en la que te los encontraste, no
permitas que continuen contigo hacia la préxima
estacion, porque esto se podria convertir en odio,
resentimientos y pensamientos negativos. No
permitas, jamas, que eso te suceda.
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Con tus hijos, recuerda siempre ser amorosa pero
no te olvides de darle disciplina y de ensenarles
que hay que fijarse metas en la vida.

Nunca pienses que la disciplina pasé de moda, ya
que es una de las estrategias de accion al éxito.

Ensénales a tus hijos el valor y la importancia
del trabajo. Que nosotros los cristianos catolicos
tenemos que trabajar, porque asi lo manda Dios.

Eltrabajo enaltece al ser humano y debe ser el medio
de subsistencia de ¢l y de su familia. No debemos
dejar de trabajar pero tampoco convirtamos al
trabajo en un dios, ni lo coloquemos por encima de
nuestra familia, puesto que el trabajo es un medio
de ayuda econdmica para el desarrollo de nuestra
familia.

Hijita, querida, recuerda siempre que aunque
desees evitar que tus hijos cometan los mismos
errores que tu cometiste, no puedes vivir la vida
por ellos. Porque tu tuviste la oportunidad de vivir
la tuya, de forjar tu propio proyecto de vida. Es
decir, que ellos tienen que aprender de sus propios
errores. Pero, tu estards ahi, para aconsejarles,
para escucharles y para apoyarles en todo lo que
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tu puedas. El tiempo pasa, entonces seran ellos
quienes tomaran tu lugar en la vida pero ante la
presencia de sus propios hijos. Es por eso, que
tendran que estar preparados para cuando les
llegue ese momento. No lo olvides, pequeiia mia.

Cuando sientas, mi Raquelita, que ya no puedes
mas, hazun alto y dejade lado lo que estas haciendo,
lee la Biblia, reflexiona y vuelve a leer esta novela,
respira profundo y contintia con aquello que dejaste
descansar, pero que no desististe por alcanzar.

Dios no nos ha dado espiritu de cobardia, sino
mas bien, nos dio un espiritu de valentia, que es el
Espiritu Santo de Dios. El no nos abandona porque
esta dentro de nosotros, busca dentro de ti, cada
vez que sientas miedo y ¢l te reconfortara.

Ana Raquel, recuerda que mayor es el poder del
que esté en ti, que del que estd en el mundo.

Jamas te canses de buscar, de tocar, de pedir ayuda,
porque todas estas son estrategias para lograr las
metas deseadas. Recuerda, que se le pide al Padre,
que es Dios Todopoderoso y busca siempre mis
cartas, porque a través de ellas estaré por siempre a
tu lado, habla conmigo, porque aqui estoy, para ti.
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Amada hija, es probable que cometi errores pero
lo bueno es que los identifiqué a tiempo y supe
enmendarlos con la ayuda de Dios, quiero que
aprendas esto que te digo hoy. No le temas a la
vida, porque la vida es bella, solamente tenemos
que aprender a vivirla con emocion, alegria y
entusiasmo.

Ama tu profesion y lucha por ella, es importante
que aprendas a dejar huellas positivas en todas
aquellas personas que te encuentres en el ejercicio
de tu profesion, la que escogiste con gusto y amor.

Que tu profesion se convierta en uno de tus
apostolados pero no el mas importante, recuérdalo
siempre. Porque el apostolado mas importante
que tienes es tu familia pero tampoco te olvides
como mujer y como ser humano. También, tienes
que darte tiempo para ti y fortalecerte como ser
humano y como cristiana. No te abandones, atiende
tu cuerpo, cuidalo, esctichalo, porque €l nos habla.

Es importante, que aprendas a desarrollar la
habilidad del discernimiento espiritual y te diré
que, en realidad, no es algo complicado, solamente
tienes que aprender a escuchar la voz de tu interior.
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Esta voz, solamente la podras sentir cuando te
des tiempo con Dios. Este tiempo te lo das en los
momentos de conversacion con ¢l a través de la
oracion.

Siempre programa en tu agenda, la cita mas
importante, un espacio para conversar con Dios.

Cada vez que me sentia abatida por algo, siempre
recurri a Dios por medio de la oracion que yo
siempre converti en una conversacion directa y
sincera con ¢l. Fue con Dios, con la Gnica persona
que no tuve que ponerme caretas, con quien jamas
tuve que sacar una cita, porque siempre €l estuvo
para mi. Entonces, hija, no le temas a la vida y
sus vaivenes, porque el Maestro de Maestro esta
contigo y ese es el Mero Mero Maromero: Dios
Todopoderoso.

Raquelita, no le tengas miedo a la muerte. Te
escribo esto, porque es una transicion de la vida
corporea a la vida espiritual, por la que todos
en algin momento tendremos que pasar, con la
diferencia que unos antes y otros después. Queria
escribirte esto, porque se aproxima mi cumpleanos
nimero ciento seis (106) y siento que el final se
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acerca y estoy preparada para mi partida. No llores,
porque has sido la mejor hija que una madre pueda
tener. Has sabido llenar cada rincon de mi corazon
y de todo mi ser.

Querida hija, cuando ya no est¢ y me quieras
recordar, abre esta novela y 1éela pero si no quieres
leer, entonces abre la puerta o la ventana de tu casa
y siente el viento que acaricia tu mejilla, esa soy
yo, diciéndote, querida hija, aqui estd mama, soy
mama, estoy contigo y con nosotras esta Dios. Tu
has sido una gran inspiracion y motor de lucha
para mi. Porque todas las veces que estuve a punto
de desistir, sentia una voz que me llamaba y me
decia: jMami!, ven aca, que quiero decirte algo.
Pero, cuando iba, solamente me decias que ya se
te habia olvidado lo que me querias decir y que
te diera un fuerte abrazo. Entonces, internamente,
me decia, esta es mi nifia y no la puedo defraudar,
tengo que seguir adelante.

Hija amada, muchas veces hice un alto y descansé
pero, nunca, nunca, desisti, gracias a ti.

Tantas veces me senté ante la computadora y
escribi tantos libros y no hubo una sola vez, que
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no pensara en ti y dijera que por ti y gracias a ti,
que eras mi fuente de inspiracion, escribia todos y
cada uno de los libros que escribi a lo largo de mis
ciento cinco (105) afios de vida.

Quiero terminar diciéndote, hija mia, que a través
del libro de Isaias, que para mi fue el mayor
profeta de la Biblia y el libro de los Salmos, pude
encontrar la mayoria de las estrategias de lucha
y subsistencia que implementé a los largo de mi
vida. Nunca me fallaron. Al contrario, encontré
oraciones, plegarias y forma de argumentar ante
Dios, mis necesidades e implorar su ayuda.

En cambio, en el libro de los salmos, encontraba
un balsamo de alabanza hacia el Sefior, que
siempre dieron paz a mi espiritu. Sin embargo,
quiero presentarte los capitulos que mas utilizaba.
En cuanto al libro de los Salmos, utilizaba el
salmo 23, porque este es el de la provision de las
cosas materiales que se requieren para subsistir.
Cada vez que lo leia me acordaba que no tenia por
qué preocuparme, ya que mi proveedor era Dios,
quien me proveia a través de mi trabajo. Entonces,
siempre pedi inspiracion del Espiritu Santo
para que me ayudara a tener ideas que pudiese

265



Julia Elena Sdenz

desarrollar en mi trabajo y con esto llevar parte
del sustento a la casa, porque el otro cincuenta por
ciento lo llevo siempre tu padre, por eso el dia que
se me adelantd, en la transicion a la vida espiritual,
me hizo mucha falta pero s¢ que me esta esperando
y me contara, como siempre lo hizo, todas sus
historias y peripecias para lograr sus objetivos.

Jamas, olvides el salmo 91, porque es de proteccion.
Es bueno que nunca olvides que en el mundo existe
el bien y el mal y que ambos constituyen energias
que nosotros los seres humanos nos encargamos
de desequilibrar, pues, entonces, es con este salmo
que esas energias, buenas y malas, se equilibran.
Léelo siempre hija, en distintas partes de tu casa. El
salmo 35 y el salmo 109, nos ayuda a protegernos
de las artimanas de nuestros enemigos, esas
personas que no supimos dejar en la estacion del
tren de la vida, en la que nos las encontramos.

Pero, mi querida hija, no temas, recurre al arma
mas poderosa que existe: la oracion.

Ten en cuenta, Raquelita, que no solamente
tenemos que pedirle a Dios Todopoderoso, si no
también darle Gracias, por todo lo bueno que es
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con nosotros, entonces para alabarle siempre leia
y cantaba los salmos 89, 95 96.

En cuanto al libro de Isaias, siempre recurri al
capitulo 25, que es de accion de gracias a Dios;
al capitulo 26, que es un Canto de Victoria, del
versiculo 1 al 6; por otra parte, en este mismo
capitulo, pero de los versiculos que van del 7 al
21, constituyen un salmo de esperanza con el
que siempre obtuve fortaleza; en el capitulo 58,
aprendi los pasos para el verdadero ayuno, que es
el que Dios desea; vy, el capitulo 61, que cuando lo
leia entendia que no estaba sola, porque el Espiritu
de Dios habitaba en mi.

Hija querida, luz de mi vida, es importante que
antes de concluir con esta carta, contarte que
nosotras las mujeres debemos ser fuertes ante la
adversidad, perseverantes en nuestras luchas, no
sucumbir ante el desanimo. Por esta razon, debes
conocer tus derechos y aprender los mecanismos
juridicos y legales, que existen, para defenderlos.

Recuerda que la mujer ha tenido que librar grandes
batallas a lo largo de la historia de la humanidad
para lograr empoderarse dia con dia del lugar que
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le pertenece en el mundo. Sin embargo, para esto
ha tenido que luchar, inclusive, con sus propias
colegas de género. Es por ello, que debes identificar
tu roll en los diferentes sectores que conforman
tu vida, es decir: el de profesional, empresaria,
artesana, madre, hija, esposa, amiga, en fin, tu
funcion como ser humano. Pero, un ser humano
positivo, que aporta a la vida y que no le resta a la
vida de nadie.

Es importante, que tomes en cuenta que nunca
debes usurpar el lugar de otra persona, ya que
tienes un lugar propio en el cual desempeiarte.
Ese lugar, del cual te hablo, solamente tu puedes
identificarlo, pero tienes que aprender a identificar
las caracteristicas reales del mismo. Esto quiere
decir, que no pienses que solamente los lugares
en los cuales obtienes reconocimientos y
galardones son los que tienes que estar. Es decir,
muchas veces, tendras que dedicarle mucho mas
y permanecer mucho mas tiempo en aquellos
lugares en los cuales el reconocimiento es menos.
Ese lugar, muchas veces, es el hogar. ;Por qué, el
hogar? Porque la mayoria de las veces se asume
que la mujer (mama, esposa, hija, hermana) estan
haciendo lo que le corresponde nada mas; pero, sin
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advertir, que estdn dejando el alma, el corazén y
la vida misma, en el ejercicio de esas funciones
hogarenas que todos los miembros de la familia y
la sociedad piensan que son una funcion mas.

Recuerda, hija mia, que eres una mujer y debes
ser valiente. Puedes quejarte y tomar un descanso,
pero, jamas debes desistir de continuar con tu hacer
cotidiano, con el ejercicio de tus funciones, como
madre, esposa, hija, etc. Todas estas funciones en
pro de tu gente, de tu familia, de tu hogar y sobre
todo de ti misma.

La mujer es la mayor y mejor artesana de la vida,
porque ella en si genera vida pero la vida en todos
sus aspectos, desde el punto de vista biologico
hasta el punto de vista social.

La mujer es la mejor y mas grande estratega en
la batalla de la vida que forma parte de la guerra
del vivir. Pero, no quiero decirte con esto, que la
vida es mala o que desde que amanece tenemos
que estar con los guantes de boxeo colgados en
las manos. No, simplemente quiero decirte lo
importante, bello, delicado y, a veces complicado
que es el ejercicio del arte de vivir. Fijate, hace
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mucho tiempo, cuando estaba estudiando uno
de mis tantos cursos de maestrias, vivia en un
pais de costumbres machistas muy afincadas y
enraizadas, tenia una compaiiera brillantisima, con
mucho talento, la estudiante de Derecho Penal mas
distinguida de la clase, que en ese entonces trabaja
en una institucion oficial de gran prestigio, lugar
en el cual también habia recibido un gran nimero
de reconocimientos por su puntualidad y asistencia
en el trabajo, razon por la cual su jefe, en aquel
entonces y fundamentandose en el reglamento de
la institucion le concedié un permiso de estudio.
Este permiso consistia en que se le permitia que
saliera tres horas antes de la indicada para la salida
general del resto de los servidores publicos, para
que llegara a tiempo a sus horas de clase en la
universidad. Con el transcurrir del tiempo, esa
amiga mia, seguia cumpliendo a satisfaccion con
todas sus funciones de servidora publica y sus
deberes como estudiantes pero, a su jefe, quien
era una persona correcta a carta cabal, le llega el
momento de su jubilacién y, por consiguiente, a
ella, se le asigna un nuevo jefe de area. EI mismo
dia, en que el nuevo jefe toma posesion de su
cargo, le solicita a la secretaria del despacho
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que le entregue el listado de asistencia de cada
funcionario del despacho. La secretaria, se lo
entrega y le anexa el permiso de estudio otorgado
a mi amiga, pero, ademas, le presenta copia del
reglamento de la institucion que avala dicho
permiso. Cuando aquel caballero lee el informe
de asistencia presentado por su secretaria, manda
llamar a mi amiga para sefialarle que ese permiso
quedaba suspendido, porque en su despacho la
gente iba a trabajar y no a estudiar, que si querian
estudiar tenian dos opciones: renunciar al puesto o,
hacerlo en otro momento. A todo esto mi amiga le
indic6 que gracias a su estudio, ella, podia mejorar
la calidad de su trabajo en la institucion y, que,
los estudios sabatinos solamente se impartian en
las universidades privadas y, ella, carecia de los
medios econdmicos para cursar estudios en ese tipo
de instituciones educativas. Fue entonces, cuando
el jefe la mird fijamente a los ojos y le dijo que
para qué queria ella estudiar, si era una mujer fea,
gorda y mal vestida, que se retirara de su presencia
y cumpliera con las nuevas instrucciones.

Querida hija, ni te imaginas, aquella joven mujer,
salid con su cabeza en alto, se dirigio al bafio de
mujeres y empez6 a llorar desconsoladamente,
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ella nos contaba que en ese momento sentia que se
moria, ya que estaba en el Gltimo afio de la carrera
de abogada. Se quedo viendo en el espejo, se seco
las lagrimas, se recogid el cabello y se dirigié a
su puesto de trabajo, cumplio a satisfaccion, como
siempre, con el mismo. Al finalizar su jornada de
trabajo, subi6 al carro y empez6 a dar vueltas por
la ciudad, sin rumbo fijo, hasta que lleg6 a su casa.
Una vez, en su casa, su madre, al verla tan afligida,
le pregunt6 qué le pasaba, que le contara para que
se sintiera mejor. Entonces, ella le contd lo que
le habia sucedido en su trabajo, inmediatamente
la madre la estrechd entre sus brazos y le dijo,
que jamas olvidara sus suefios y luchara por
alcanzarlos y convertirlos en realidad, que ella
estaba estudiando para ser abogada, que eso
implicaba defender los intereses y derechos de las
demas personas, pero, que en ese preciso momento,
ella, tenia que defender sus propios derechos, que
buscara la forma de seguir estudiando, que no
abandonara sus suefios, porque, ademas, ella era
mujer y tenia que luchar el doble.

Hija, esa joven mujer, no pudo dormir en toda la
noche, pero, al dia siguiente, como todos los dias,
se levantd y con mas d&nimo que nunca y haciendo
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frente a la adversidad, salido de su casa rumbo a
su empleo, pero, esta vez, a la hora de salida no
se marcho hacia su casa, sino hacia la universidad
y conversd con cada uno de sus profesores y
le comentd lo que le estaba sucediendo. Se
comprometio a llevar una constancia de recursos
humanos en la que se indicaba su horario de
trabajo y, ademas, llevo copia del reglamento de
la institucion y sefiald los articulos que su jefe no
habia respetado. Al escuchar esta argumentacion,
todos sus profesores le permitieron llegar unos
minutos después de haber iniciado la clase pero
con el compromiso que no podia faltar a clases,
bajo ninguna circunstancia. Ademas, ella utilizo6 los
canales administrativos establecidos para reclamar
acciones como esa, en la que ella era victima, pero,
jamas obtuvo respuesta alguna.

El tiempo transcurrio y esa amiga culminé sus
estudios y obtuvo su tan anhelado titulo académico
de Licenciada en Derecho, es decir, Abogada.
Ella continu6 laborando en la misma institucién
y, también, continud sus estudios de maestria y
doctorado. Pero, lo que la vida le tenia reservado
como premio a su tenacidad, ni ella misma lo pudo
Imaginar.

273



Julia Elena Sdenz

Con el transcurrir del tiempo, ella continud
escalando en la institucidon y concursé hasta llegar
a convertirse en Ministra del Tribunal Supremo de
la Ciudad de México. Y, por esas raras casualidades
de la vida, que a veces no son tales casualidades,
ni coincidencias, el mismo dia en que mi amiga
tomod posesion de su cargo, llegd a su despacho
ese antiguo jefe, que hacia veinticinco (25) afos
atrds le habia negado el permiso de estudio, que
por ley le pertenecia, solicitando una cita para
conversar con ella. Cuando la secretaria le indico
quién era la persona que queria verla, ella le dijo,
que lo dejara pasar, porque lo atenderia para ver
que se le ofrecia. Fijate, hijita, que me cuenta mi
amiga, que ni el mismo sefior se acordaba de ella
pero al verla fijamente, la reconoci6 y le dijo, que
si ella era aquella joven muchacha que habia sido
su subalterna y, ella le dijo que si. Entonces, a ¢l
se le salieron las lagrimas, me dijo mi amiga, que
ella le preguntd que por qué lloraba. Entonces, €l
le respondio, que lloraba porque en ese momento
¢l le iba a solicitar el mismo permiso de estudio,
que en su momento ¢l, le habia negado a ella.
Para sorpresa de este caballero, que ya contaba
con sesenta y cinco (65) afios, ella le contestod que

274



El Amanecer de Mis 50 Arnios

habia que ceiiirse a las normas y, que, estas eran
claras, que ese era su derecho y que ella no era
quien para negarselo.

Te relato esta historia, para que veas que en la vida
debemos actuar con transparencia, en atencion a
las normas, a lo que es correcto y siempre seremos
recompensados. No desmayes, hija mia, ante el
fracaso, porque seguido al fracaso te espera un
rotundo éxito.

Recuerda siempre, las palabras de tu madre,
siempre que puedas lee esta novela, recuerda que
es una novela dentro de la gran novela de la vida.

El hubiera no existe, trabaja por tu presente para
que puedas construir un futuro provechoso que
se convertird en un pasado inolvidable, lleno de
ensefanzas y aprendizajes para ti y los tuyos.

Siempre se presentan obstaculos de todos los
tamafios pero el éxito radica en saberlos superar
con inteligencia, astucia y sabiduria pero sobre
todo con discernimiento en el espiritu santo.

Ana Raquel, recuerda que el éxito del ser humano
esta en saberse levantar de las caidas y seguir.
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Busca siempre en tu interior, hija mia, la paz y
la sabiduria del Espiritu Santo, no olvides tus
creencias, los valores éticos y espirituales bajos los
cuales te eduqué. Prolonga tu educacion a través
de tus hijos, convirtiéndolos en hombres de bien.

Esimportante, querida hija, que puedas comprender
que a través del matrimonio se constituye la
institucion mas extraordinaria y exitosa, en la
cual debe invertir todo ser humano, como lo es
la familia. Sin embargo, esta empresa, para que
tenga éxito, todos sus miembros deben trabajar
en armonia y todos enfocados en un mismo bien
comun: la familia.

En la familia, todos sus miembros son accionistas
de esta gran empresa. Sin embargo, los mayores
responsables del éxito o fracaso de ella, son los
padres. Es por esta razon, que te exhorto hija mia,
a que trates siempre de trabajar en armonia con tu
esposo. Esto no es facil, pero debes hacer tu mayor
esfuerzo.

Es necesario que tengas en cuenta que tu esposo
no es tu enemigo, sino tu aliado. Con quien tendras
que librar grandes batallas en la vida, pero si
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trabajan en equipo, siempre saldran victoriosos de
todas y cada una de ellas. Ademads, procura siempre
no formar grupos o bandos dentro de tu familia.
Ensénales a tus hijos que todos forman parte del
mismo bando y, por tal razon, deben tratar siempre
de mantenerse unidos en los momentos buenos y
en los momentos malos que siempre hay.

Hija querida, no quiero terminar esta carta sin
decirte que es importante que nunca olvides
que asi como tus hijos, tu esposo, el trabajo, tus
amistades, tus parientes, requieren de ti y de tu
tiempo; también, debes tener claro que existe una
persona que también necesita mucho de ti y esa
persona eres til misma.

Nadie mejor que ti misma, puede atender tus mas
profundas y calladas necesidades. Atiéndete.

No olvides cuidar tanto tu belleza espiritual, que
es la mas importante, como tu belleza fisica y tu
belleza mental. Asi, como lo estas leyendo, estas
tres bellezas que te he mencionado, si se cultivan
se logra tener una salud integral.

Quiero que comprendas, que mi inquietud por
manifestarte estas palabras, en esta novela, no es
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con la finalidad de que te conviertas en una mujer
vanidosa, porque la vanidad es pecado y no esta
acorde con la nobleza de corazon que debe tener
todo ser humano y en especial la mujer. Si no, es
mas bien, una manera de que ti reflexiones sobre
la importancia de cuidarse.

La mujer siempre debe estar bien arreglada. Esto
implica ir de vez en cuando a la peluqueria, para
retocarse el cabello, las ufias de los pies y las
manos.

Debes estar pendiente de la forma como te vistes,
puesto que todo dependera del momento y las
circunstancias.

Ademads, recuerda que, nosotras las mujeres
siempre deberemos proyectar paz, serenidad,
confianza y amor. Es probable que cuando leas
esta carta, pienses que esto es imposible. Pero,
recuerda, como te lo he dicho tantas veces, que
nada es imposible, todo es posible. Somos nosotras
mismas quienes nos empeflamos en ponernos
obstaculos y barreras.

Con el correr del tiempo, hija, te dards cuenta que
todo lo que te digo es verdad y que de todo se
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aprende. Estamos en la gran novela de la vida, en la
que cada afio que pasa se convierte en un capitulo
mas, que tiene una duracion de veinticuatro horas.

La vida es hermosa, vivirla es un arte y nosotras
las mujeres somos sus mejores artesanas. Y, con
esto, me despido. Siempre ora la Proclamacion
de la Virgen Maria a Dios, la Magnifica, oracion
poderosa que se encuentra en Lucas, capitulo 1,
versiculos del 46 al 56.

Hasta siempre, mi hija querida y amada, Ana
Raquel, Te ama, Mama.
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